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Κινδυνεύει να ερηµώσει εµπορι-
κά η παραλιακή ζώνη Ρεθύµνου
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Άλλο άγονη γραµµή κι άλλo
... άγονα µυαλά!Ρέθυµνο & υπερπολυτεκνία

Από προσωπική εµπειρία νοσηλείας
καταγράφτηκαν αρκετά προβλήµατα
που αντιµετωπίζει καθηµερινά το
Γενικό Νοσοκοµείου Ρεθύµνου, τα
οποία στοιχειοθέτησαν ένα ρεπορτάζ
που τα είχε όλα. Θέµατα που
άπτοντα ι των θετικών και αρνητικών
σηµείων του ιδρύµατος.

Σαν εφηµερίδα έχουµε επανειληµµέ-
νως αναφερθεί στις προσπάθειες ορι-

σµένων πολιτικών για τον αγώνα που
δίνουν µε στόχο την αναδιάρθρωση
των παρεχόµενων υπηρεσιών του
Νοσοκοµείου Ρεθύµνου. Κοντολογίς,
στηρίζουµε τον αγώνα των ανθρώ πων
που ενδιαφέρονται, αυτό το νοσοκο-
µείο να αποκτήσει κάποτε ένα πιο
ανθρώπι νο πρόσωπο.

Αµέσως σπεύσαµε και παρακολουθήσαµε την
µια εξ αυτών να “χτενίζει” τη περιοχή και την
οποία δεν την χάσαµε από τα µάτια µας έως το
σούρουπο σχεδόν. Πραγµατικά µείναµε
εντυπωσιασµένοι από το µένος µε το οποίο η

τράτα συνέχιζε, µέχρι την
ώρα που τελικά και εµείς
αποχωρήσαµε (σούρουπο), το
καταστρεπτικό της για το
Ρεθυµνιώ τικο θαλάσσιο
οικοσύστηµα, έργο!

Τις τελευταίες µέρες εµφανέστατα ενοχληµέ-
νοι ερασιτέχνες και επαγγελµατίες αλιείς
καλούσαν επανειληµµένως το τηλέφω νο της
εφηµερίδας µας για να καταγγείλουν 2 Χανιώτι-
κες όπως υποστηρίζουν µεγαλο-τράτες οι
οποίες από το πρωί έως
αργά το απόγευµα
κυριολεκτ ικά σάρωναν
το βυθό έξω από το
Ρέθυµν ο, από το Πετρέ
έως το Σφακάκι.

Εγκαινιάστηκε στις 2 Μα}ου ένα µεγάλο έργο
για την οικονοµική και επιχειρηµατική ανάπτυξη
του Ρεθύµνου, το Βιο-
τεχνικό Πάρκο στην
περιοχή Αγία Τριάδα
του ∆ήµου Αρκαδίου. 

Σε «επιτόπια
αυτοψία» κλήθηκαν τα
τοπικά Μ.Μ.Ε από την
διαχειρίστρια εταιρία
του ΧΥΤΑ Αµαρίου,
«Αµάρι Α.Ε». 
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Κατάφεραν να
αναθρέψουν 
στη σηµερινή
µας εποχή, 19
παιδιά...

Τα πλεονεκτήµατα ενός δροµο-
λογίου που συζητήθηκε πολύ
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•Γράµµα
από τον Εκδότη - EDITORIAL

Ήρθε η νέα εφηµερίδα

“ΗΡΑΚΛΕΙΩΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ”

Μετά την επιτυχηµένη πορεία
της εφηµερίδας
ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ ήρθε
η ώρα να φέρουµε εις πέρας ένα
ακόµα σχέδιο που ο Όµιλος
AGORA (Εκδοτικός Όµιλος

Επιχειρήσεων Κασιµάτη) είχε ανακοινώσει από
τριµήνου.

Την περασµένη εβδοµάδα το επιτελείο της
εφηµερίδας µας αποφάσισε την έκδοση της νέας
εφηµερίδας του Οµίλου, της “ΗΡΑΚΛΕΙΩΤΙΚΗΣ
ΑΓΟΡΑΣ” στην αρχή του ερχόµενου µήνα.

Η νέα αυτή εφηµερίδα προορίζεται να επιτελέσει
για το Νοµό Ηρακλείου το ίδιο έργο και να πορευ-
τεί στον ίδιο «δρόµο» που η ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ χάραξε πριν από καιρό.

Ενενήντα χιλιάδες (90.000) αντίτυπα ανά έκδο-
ση είναι ο αριθµός που υπολογίζεται να εκδίδεται
για να καλυφθεί, δωρεάν όπως πάντα, ο τεράστιος
όγκος αναγνωστών του Ηρακλείου. Το τιράζ αναµέ-
νεται ίσως να καλυφθεί εκτυπωτικά από 3 πιεστήρια
έναντι των 2 που εκτυπώνουν σήµερα τα 40.000
αντίτυπα της ΡΕΘΕΜΝΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ.

Ο αριθµός για το Ηράκλειο ξεπερνά πλέον κατά
πολύ ακόµα και πολλές Αθηνα�κές εφηµερίδες.
Τα τιράζ αντιτύπων των 2 εφηµερίδων µας λειτουρ-
γούν αρθροιστικά µιας και το µεγαλύτερο µέρος
της ύλης (άνω του 55%) των 2 εφηµερίδων
µας (θέµατα Υγείας & Ζωής, Πολιτισµού, Αθλητικά,
Κοινωνικά ∆ιεθνή, Ελλαδικά κλπ) θα είναι κοινό και
θα τυπώνεται ταυτόχρονα, φέρνοντας έτσι την
“ΑΓΟΡΑ“ στις πρώτες θέσεις σε τιράζ αντιτύπων
Πανελλαδικά!!
(περίπου 130.000 αντίτυπα / έκδοση)

Η πλούσια θεµατολογία θα βασίζεται όπως
πάντα στην αµιγώς τοπική επικαιρότητα ενώ ταυ-
τόχρονα θα φροντίζουµε να ενηµερώνουµε το κοινό
µας και για όλα τα Κρητικά, Εθνικά και ∆ιεθνή
θέµατα.

Εξασφαλίσαµε την συνεργασία αξιόλογων
συντακτών & έγκριτων δηµοσιογράφων από το
Ηράκλειο, οι οποίοι σε συνεργασία µε τους
Ρεθυµνιώ τες συνεργάτες µας, σχηµατίσανε µια

δηµοσιογραφική οµάδα άξια να συνεχίσει την ανε-
ξάρτητη φωνή της εφηµερίδας και να καταγράψει
την Ηρακλειώτικη επικαιρότητα µε το γνωστό µας
ήθος, την υπευθυνότητα και την συνέπεια που δια-
κατέχει το συλλογικό πνεύµα της οµάδας µας.

Η δυναµική της εφηµερίδας µας ως free-press
είναι ότι:

παρουσιάζει τα θέµατα συνοπτικά σε πλήρη
µορφή. Αυτό σηµαίνει ότι ενώ σε µια ηµερήσια
εφηµερίδα διαβάζει κανείς αποσπασµατικά και
περι µένει την επόµενη ηµέρα να µάθει την εξέλιξη,
στην ΑΓΟΡΑ (ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗ & ΗΡΑΚΛΕΙΩΤΙΚΗ) ο
αναγνώστης έχει συνοπτική και ολοκληρωµένη
εικόνα των θεµάτων που τον αφορούν. 

Η αρθρογραφία δεν είναι εκ του προχείρου γραµ-
µένη όπως συνηθίζεται σε µια ηµερήσια λόγω
έλλειψης χρόνου αλλά είναι αρκούντος επιµελη -
µένη διότι έχουµε αρκετό χρόνο στη διάθεσή µας
να εξετάσουµε, ερευνήσουµε, συντάξουµε και
τέλος παρουσιάσουµε το ολοκληρωµένο αποτέλε-
σµα που παίρνετε στα χέρια σας. 

Την ΗΡΑΚΛΕΙΩΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ θα την διανέµουµε
µε τους ίδιους σχεδόν (όπως και στο Ρέθυµνο) τρό-
πους δωρεάν διανοµής:

1)Με το γνωστό πλέον σύστηµα ΠΟΡΤΑ-ΠΟΡΤΑ
διανοµής σε όλα: 
τα σπίτια, καταστήµατα, επιχειρήσεις, δηµόσιες
υπηρεσίες, χώρους ψυχαγωγίας, ξενοδοχεία, τρά-
πεζες, οργανισµούς κλπ σε όλη τη πόλη του
Ηρακλείο υ και τα προάστια της.

2) Με δικά µας συνεργεία διανοµής στα 200
περίπου χωριά του νοµού Ηρακλείου, σε κεντρικά
καφενεία, mini markets & δηµόσιες υπηρεσίες, κλπ.

3)Σε µεγάλο αριθµό συνδροµητών εντός & εκτός
Κρήτης.

4)Στα ιδιόκτητα στάντς µας (stands-σκαλιέρες)
“∆ωρεάν ∆ιάθεσης” και χωρητικότητας 500
αντιτύπων τα οποία θα βρίσκονται στα κεντρικότε-
ρα σηµεία της πόλης του Ηρακλείου αλλά και σε
αρκετά κοµβικά σηµεία του Νοµού.

Η νέα µας καινοτοµία είναι ότι στα Ηρακλειώτικα
στάντς θα τοποθετούνται πλέον και οι εφηµερίδες
του Ρεθύµνου σε αρκετά µικρότερο βέβαια αριθµό
αντιτύπων. 
Έτσι η δυνατή - µέσω της ΡΕΘΕΜΝΩΤΙΚΗΣ
ΑΓΟΡΑΣ - φωνή του Ρεθύµνου θα ακούγεται και
στον νοµό Ηρακλείου µε ότι µε αυτό συνεπάγεται
θετικά για το Νοµό µας.

Το ίδιο θα συµβεί και στα Ρεθυµνιώτικα στάντς τα
οποία θα εφοδιάζονται και αυτά µε τη σειρά τους
και µε τις Ηρακλειώτικες εφηµερίδες ούτως ώστε
να ενηµερώνεται το αναγνωστικό µας κοινό δωρεάν
για όλα τα θέµατα της Κρήτης ... από «πρώτο
χέρι»!!

Όσων αφορά το ηλεκτρονικό µέρος της ενηµέρ-
ωσης µέσω του Agorapress.gr ∆ΕΝ αλλάζει σχεδόν
τίποτα!

• Τα άρθρα εκφράζουν τις απόψεις των συντακτών τους και όχι απαραίτητα τις απόψεις
της ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ και του εκδότη της.
• Η αρθογραφία και γενικότερα το σύνολο του περιεχοµένου και των υπηρεσιών της
ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ διατίθεται στους αναγνώστες της αυστηρά για προσωπική
χρήση. Απαγορεύεται η χρήση, αναπαραγωγή, επανέκδοση, αναδηµοσίευση, µε οποιοδή-
ποτε µέσο, µετά ή άνευ επεξεργασίας, χωρίς τη γραπτή άδεια του εκδότη.

Συνδροµές:
Εξάµηνη: 25 ευρώ
Ετήσια: 45 ευρώ

Εγγραφή συνδροµητών:
Τηλ.:28310 58852

Email: free@agorapress.gr
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Προστέθηκε ήδη η νέα κατηγορία «Ηράκλειο» στην
αριστερή στήλη του news portal (ηλεκτρονικής εφηµε-
ρίδας) και µε κάποιες απλές αλλά ουσιαστικές αλλα-
γές οι αναγνώστες µας θα πλοηγούνται µε την ίδια
χαρακτηριστική ευκολία όπως και πριν σε όλες τις
κατηγορίες είτε αφορούν επικαιρότητα προερχόµενη
από το Ρέθυµνο είτε από το Ηράκλειο.

Το AGORATV θα ακολουθήσει την ίδια ακριβώς
λογική και σε «ανύποπτο» χρόνο, θα γίνουν οι αλλα-
γές κατά τέτοιο τρόπο που µέσω του AGORATV στο
ίντερνετ θα παρουσιάζονται και τα νέα τηλεοπτικά
µας θέµατα από το Ηράκλειο.

Αγαπητοί µας αναγνώστες,
συνεχίζοντας το δύσκολο δρόµο που πριν από ενάµι-
ση περίπου χρόνο τραβήξαµε, προσπαθούµε για το
καλύτερο προσφέροντάς σας διαρκώς καινοτόµες
ιδέες που σήµερα όλοι διαπιστώνεται «δια γυµνού
οφθαλµού» ότι οι άλλες παραδοσιακές εφηµερίδες
που βρίσκονται στο χώρο πολλές δεκαετίες πριν από
εµάς, ακολουθούν! 
Αυτό είναι η µεγαλύτερη επιβεβαίωση των προσπαθ-
ειών µας.

Ξεκινήσαµε εν µέσω της µεγαλύτερης οικονοµικής
κρίσης των τελευταίων δεκαετιών και χωρίς δανεισµό,
χωρίς επιδοτήσεις και χωρίς άλλες «εξωγενείς
στηρίξεις» καταφέραµε να ορθοποδήσουµε µε “όπλο”
την ειλικρίνεια και µε στήριξη τη µεγάλη αγάπη που
απλόχερα εσείς µας προσφέρατε.

Σας ευχαριστούµε και δεσµευόµαστε να
συνεχίσουµ ε µε τον ίδιο ζήλο και στο Ηράκλειο.

Next ... is ... Χανιά!!
Μετά τιµής

Βασίλης Κασιµάτης

Εκδότης / ∆ιευθυντής / ∆ηµοσιογράφος

ποια κριτήρια. Το 2ο ερώτηµα που προκύπτει

συνειρµι κά, σχετίζεται µε το µορφωτικό επίπεδο του

ανθρώπου αυτού που παίρνει τέτοιου είδους

αποφάσει ς. 
Την µοµφή την θέτουµε διότι εµάς µας φαίνεται

εντελώς ανορθόδοξο, περιοχές όπως αποµακρυσµέ-
να χωριά του ∆ήµου Μυλοποτάµου ή της Νότιας
πλευ ράς του Νοµού Ρεθύµνου να έχουν καθηµερινή
αποστολή από τα ΕΛ.ΤΑ και τα προάστια της πόλης
του Ρεθύµνου να παραµένουν στον έµµεσο σκοταδι-
σµό! Εσάς;

Τ
ο τελευταίο και βασικότερο ερώτηµα είναι
το γιατί η τοπική αυτοδιοίκηση δεν προάγει
µέτρα προς ενθάρρυνση της αποκέντρω-

σης και αντ’ αυτού σαν να το κάνει επίτηδες, προω-
θεί συντεταγµένες που σπρώχνουν τους πολίτες να
στριµώχνονται στο αµιγώς αστικά κέντρα.
Με µια γρήγορη έρευνα που κάναµε στο διαδίκτυο
βρήκαµε ότι πολλές περιοχές της Ελλάδας όπως η
Θεσσαλονίκη προωθούν µε πράξεις την αποκέντρωση.

Εµείς εδώ γιατί πρέπει να µένουµε διαρκώς πίσω;
Πράξεις κ.κ. ιθύνοντες!
Καλούµε τους αρµοδίους να πράξουν το αυτονόητο.
Αναµένουµε και σας ευχαριστούµε.

συνέχεια από την σελ. 3
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•Μοµφές
παράπονα και σχόλια του πολίτη

Πάµε για … ορθοπεταλιές!

Ό
λο και περισσότερα είναι τα ποδήλατα στους ποδηλατόδροµους του
Ρεθύµνου τώρα που ο οι βροχές σταµατάνε και ο ήλιος ζεσταίνει. Και
είναι ευχάριστη αυτή η διαπίστωση. Τώρα θα φανεί πραγµατικά πόσο

άδικο είχαν κάποιοι που γκρίνιαζαν για τις «αχρείαστες λωρίδες ποδηλάτων που
κάνουν τα πεζοδρόµια µεγαλύτερα από το δρόµο και περιορίζουν την κίνηση των
οχηµάτων». Γιατί εκτός του ότι πας πιο γρήγορα στη δουλειά σου, πας και µε πιο
ευχάριστο και υγιεινό τρόπο! Όπως φαίνεται µέχρι να έρθει για τα καλά το
καλοκαίρι, πιο πολλοί θα είναι οι ποδηλάτες στα πεζοδρόµια από τους πεζούς,
γιατί υπάρχει και το θέµα της παρακίνησης. 

Όµως προσοχή στα ατυχήµατα και στους εκνευρισµούς! Το καλύτερο είναι η
συνεργασία πεζού-ποδηλάτη και η αλληλοκατανόηση. Ο ποδηλάτης, από τη µια, δε
χρειάζεται να τρέχει µε τη µεγαλύτερη δυνατή ταχύτητα πάνω στον
ποδηλατόδροµο γιατί δίπλα του περπατάνε πεζοί και µικρά παιδάκια. Ενώ οι πεζοί,
από την άλλη, ας έχουν λίγο παραπάνω στο µυαλό τους ότι ανά πάσα στιγµή
µπορεί να περάσει από δίπλα τους ένα ποδήλατο που τρέχει.

Ο ∆ήµος σε κάθε περίπτωση ζωγράφισε σε πολλά σηµεία του ποδηλατόδροµου
ειδικά σήµατα που υποδεικνύουν και θυµίζουν το λόγο ύπαρξης αυτής της …
«ροζουλής» λωρίδας. Ας την σεβαστούµε λοιπόν για να µας σεβαστούν και οι
ποδηλάτες!

“Οι δρόµοι της φωτιάς”…

Σ
αφώς δεν αναφερόµαστε στη βραβευµένη µε Όσκαρ σύνθεση του
διάσηµου συνθέτη µας Βαγγέλη Παπαθανασίου. Ο λόγος για τα
βασανιστήρια που περνάνε κάθε φορά οδηγοί και αυτοκίνητα στους

δρόµους των Μισσιρίων. Οι καταγγελίες που δέχεται η «ΡΑ» για τα προβλήµατα που
αντιµετωπίζουν, κυρίως οι επαγγελµατίες που κινούνται στην περιοχή, µε τα βαριά
και φορτωµένα οχήµατά τους, είναι σχεδόν καθηµερινές. Κάποια στιγµή πρέπει να
γίνει µια παρέµβαση στα οδοστρώµατα των Μισσιρίων και να είναι οριστική. Στις
τεράστιες λακκούβες χωράει αυτή τη στιγµή ολόκληρη ρόδα τριαξονικού φορτηγού
και άντε να το βγάλεις µετά. ∆εν το συζητάµε βέβαια τι ζηµιά µπορεί να πάθει ο
επιχειρηµατίας αν είναι και φορτωµένο µε βαρύ εµπόρευµα. Εκτός από τα
οικονοµικά πακέτα που δίνονται για ενίσχυση των εργασιών των επιχειρηµατιών, και
το κλείσιµο της λακκούβας είναι κάτι απλό αλλά πολύ ουσιαστικό γι’ αυτούς. Μπορεί
η περιοχή των Μισσιρίων να βρίσκεται λίγο πιο έξω από το κέντρο του Ρεθύµνου,
όµως αυτό δε σηµαίνει ότι δεν πρέπει να δώσουµε βάση. Αρκεί να σκεφτεί κανείς ότι
εκεί δραστηριοποιείται ένα µεγάλο ποσοστό της Ρεθυµνιώτικης οικονοµίας που
καταθέτει κάθε χρόνο µεγάλα χρηµατικά ποσά σε φόρους στους οποίους
συµπεριλαµβάνεται και η οδοποιία την οποία πραγµατικά δεν απολαµβάνει. 

Ανύπαρκτα τα αναπηρικά πάρκινγκ

Σ
ε µια καταγγελία που έγινε πρόσφατα στη «ΡΑ» κάποιος επισκέπτης της
πόλης µας από τα Χανιά ο οποίος είναι νεφροπαθής διαπίστωσε προς
µεγάλη του απογοήτευση ότι στον παραλιακό δρόµο δεν υπάρχει ούτε ένα

αναπηρικό πάρκινγκ και µας παρακάλεσε να το σχολιάσουµε. Προφανώς ο
άνθρωπος σίγουρα ταλαιπωρήθηκε και αγανάκτησε που κανείς δεν σκέφτηκε να
τον συµπεριλάβει στα σχέδιά του και είναι εύλογο το γιατί. Στον παραλιακό δρόµο,
όπως όλοι ξέρουµε είναι πολύ δύσκολο να βρει κάποιος να παρκάρει γιατί είναι
ένας δρόµος στο κεντρικότερο σηµείο της πόλης κατά µήκος του οποίου
βρίσκονται καφετέριες, εστιατόρια και εµπορικά, που γεµίζουν από κόσµο πρωί και
βράδυ. Είναι δυνατόν σε έναν τόσο κεντρικό δρόµο, απ’ τον οποίο περνάνε και
όλοι οι επισκέπτες µε τα αυτοκίνητά τους, να µην έχουν προβλεφθεί, τουλάχιστον
δύο θέσεις, για αυτοκίνητα αναπήρων; Η παράληψη των υπευθύνων είναι
πραγµατικά µεγάλη και πιστεύουµε ότι οφείλουν έστω και αργά να επανορθώσουν
µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο και όσο το δυνατό συντοµέτερο.    

ΕΛ.ΤΑ. Έρευνα στο τρόπο ...
(δυσ)λειτουργίας!

Σ
ε µια εξωφρενική και εντελώς
παράλογη διαπίστωση κατέλη -
ξε η «Ρ.Α.» µετά από έρευνα

που διενεργήσε προ ηµερών. Η έρευνα
είχε να κάνει µε ένα κοµµάτι του τρό-
που λειτουργίας των ΕΛ.ΤΑ στο
Ρέθυµν ο και το έναυσµα δόθηκε από
µια σειρά καταγγελιών και παραπόνων
που δέχθηκε η εφηµερίδα µας από
Ρεθυµνιώτες συµπολίτες µας.

Οι καταγγελίες αναφέρονταν στην
ανεπαρκή εξυπηρέτηση των
συγκεκρι µένων πολιτών από τα
ΕΛ.ΤΑ. καθώς ο διανοµέας δεν
επισκέ πτεται καθηµερινά τα σπίτια
τους τα οποία βρίσκονται µόλις
λίγο πιο έξω από το κέντρο της
πόλης. 

Αποτέλεσµα αυτής της
αργοπορίας του υπαλλήλου
του Ταχυδροµείου είναι,
σύµφωνα µε τους ίδιους,
να µην παραλαµβάνουν
καθηµερινά τον ηµερήσιο
Τύπο στον οποίο όµως
πληρώνουν τη συνδροµή
κανονικά για να διαβάζουν τα
«µπαγιάτικα» νέα από τις
τοπικές εφηµερίδες. Βέβαια
οι ηµερήσιες εφηµερίδες
δεν ενηµερώνουν τους
συνδροµητές µε αποτέλε-
σµα να υπόσχονται καθ-
ηµερινή ενηµέρωση όταν
αυτή ουσιαστικά δεν
υπάρχει. Και καλά για τις
Αθηνα°κές εφηµερίδες
που δεν γνωρίζουν το
πρόβληµα, αλλά οι τοπι-
κές που το γνωρίζουν;
Γιατί σιωπούν χωρίς να
πιέζουν προς την
λήψη µέτρων;

Πρόβληµα επίσης
υπάρχει και µε την αλληλογραφία µιας
και τέσσερα (4) µόνο χιλιόµετρα έξω
από το κέντρο της πόλης και συγκεκρι-
µένα σε περιοχές όπως τα Μισσίρια
δεν φθάνει το “γράµµα” στην ώρα του.

Επίσης η δυσλειτουργία αυτή επηρε-

άζει και τις υποχρεώσεις τους, λόγω

της καθυστέρησης αυτής της αλληλο-

γραφίας τους και αναφερόµαστε σε

πάµπολες επιχειρήσεις που

βρίσκονται σε προάστια όπως αυτό

των Μισσιρίων.

Ε
πικοινωνήσαµε µε τον Προ°-
στάµενο του Ταχυδροµείου
κ. Ταζεδάκη προκειµένου να

µάθουµε από πρώτο χέρι τι συµβαίνει.

Ο κ. Ταζεδάκης ήταν πραγµατικά

διαφω τιστικός. Σύµφωνα λοιπόν µε
τον Προ°στάµενο υπάρχουν δύο κατη -

γορίες περιοχών στο Νοµό, οι αστι-
κές και οι αγροτικές. Βάση αυτού του
διαχωρισµού, οι ταχυδρόµοι επισκέ-
πτονται τις αστικές περιοχές καθηµε-
ρινά ενώ τις αγροτικές 2 µε 3 φορές
την εβδοµάδα.

Αυτό βέβαια είναι η γραµµή που
τους έχει δοθεί από τα Κεντρικά των
ΕΛ.ΤΑ. και την οποία ακολουθούν.

Το παράδοξο της υπόθεσης είναι ότι
οι πολίτες του Ρεθύµνου ενώ τυπικά
θεωρούνται ίσοι και πρέπει να
απολαµβά νουν τα ίδια δικαιώµατα,
κάποιοι έχουν την «ατυχία», όπως τελικά
διαπιστώνεται, να ζουν λίγο πιο έξω από

τα στενά όριά του κέντρου. 
Και είναι ατυχία από τη

στιγµή που από κάτι τέτοιες
καταστάσεις η ίδια η Πολι-

τεία τους κάνει να αισθά-
νονται πολίτες δεύτερ-
ης κατηγορίας ενώ
στην ουσία τάσσον-
ται µε αυτό που
προστάζει η
µεγάλη ιδέα της
Αποκέντρωσης που

χρόνια τώρα οι
κυβερνήσεις αυτής της
άµοιρης χώρας κάνουν
λόγο και πολλά
υπόσχονται σχετικά µε
την αποσυµφόρηση

των πόλεων.

Π
ραγµατικά είναι
λυπηρό και άδικο
να διαπιστώνει

κανείς ότι απολαµβάνει
διαφορετική µεταχείριση
από το Κράτος και ειδικό-
τερα από τη στιγµή που
όντας κάτοικος των προα-
στίων βοηθάει και συνεισφ-
έρει στην Αποκέντρωσ η!

Πως γίνεται το κράτος να
ζητάει αποκέντρωση όταν
δίνει τα προνόµια µόνο σε

όσους κατοικούν γύρω από τις λεωφ-
όρους των πόλεων; Όταν κάνει
αδύνατη την καθηµερινή εξυπηρέτηση
του φορολογούµενου κατά τα άλλα
κατοίκου της «αγροτικής περιοχής» και
τον σπρώχνει τελικά να παραµένει στο
λεγόµενο κέντρο, προκειµένου να µπο-
ρεί να απολαµβάνει ίσης µεταχείρισης.

Το οξύµωρο είναι ότι από το σχετικό
ρεπορτάζ που διενεργήσαµε, ανα-
καλύψαµε ότι οι κάτοικοι πάρα πολλών
ακόµα και αποµακρυσµένων χωριών
του Νοµού, λαµβάνουν καθηµερινά την
αλληλογραφία τους και τον ηµερήσιο
Τύπο, “φρέσκο”.

Άρα το πρώτο ερώτηµα που τίθεται

είναι το ποιός τελικά αποφασίζει

ποιά είναι αγροτική περιοχή και µε

συνέχεια στην σελ. 2

Του Βασίλη Κασιµάτη
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Ανεξέλεγκτες οι τράτες καταστρέφουν το βυθό του Ρεθύµνου
Το µεγάλο ψάρι τρώει το

... µικρό λέει ο λαό µας!
Μόνο που το µεγάλο ψάρι, στην

περίπτωση του ρεπορτάζ της «Ρ.Α.»,
είναι οι µεγάλες τράτες που µε τα σιδε-
ρένια δίχτυα τους, σαρώνουν
κυριολεκτικ ά όλα τα ψάρια του βυθού
της θάλασσας του Ρεθύµνου, από τα
µεγάλα µέχρι τους γόνους.

Τ
ις τελευταίες µέρες εµφανέ-
στατα ενοχληµένοι ερασι-
τέχνες και επαγγελµατίες

αλιείς καλούσαν επανειληµµένως το
τηλέφω νο της εφηµερίδας µας για να
καταγγείλουν 2 Χανιώτικες όπως υπο-
στηρίζουν µεγαλο-τράτες οι οποίες
από το πρωί έως αργά το απόγευµα
κυριολεκτικά σάρωναν το βυθό έξω
από το Ρέθυµνο, από το Πετρέ έως το
Σφακάκι.

Αµέσως σπεύσαµε και παρακολουθή-
σαµε την µια εξ αυτών να “χτενίζει” τη
περιοχή και την οποία δεν την χάσαµε
από τα µάτια µας έως το σούρουπο
σχεδόν. Πραγµατικά µείναµε εντυπω-
σιασµένοι από το µένος µε το οποίο η
τράτα συνέχιζε, µέχρι την ώρα που τελι-
κά και εµείς αποχωρήσαµε (σούρουπο),
το καταστρεπτικό της για το Ρεθυµνιώ -
τικο θαλάσσιο οικοσύστηµα, έργο!

Λιµεναρχείο Ρεθύµνου
Σε ερώτηση που κάναµε στο Λιµενα-
ρχείο Ρεθύµνου για να µας δώσει µια
σαφή εικόνα περί της νοµιµότητας του
πλωτού αυτού µέσου αλιείας, ο Λιµε-
νάρχης κ. Αντώνης Ορφανός µας
παρέπεµψε
στον προ°στάµενο της Λιµενικής
Αστυνοµίας κ. ∆ασκαλάκη, ο
οποίος µας είπε ότι δεν υπήρχε η
δυνατότητα εξόδου του µοναδικού
πλωτού µέσου που το Λιµεναρχείο
Ρεθύµνου έχει στη διάθεσή του, λόγω
καιρού. Εµείς όµως δεν διαπιστώσαµε
ουδώλως κακές καιρικές συνθήκες επι-
βεβαιώνοντας για ακόµα µια φορά τις
ελλείψεις σε τεχνολογικό εξοπλισµό
από πλευράς Λιµενικού Σώµατος. 
∆εν είναι διόλου ενθαρρυντικό το

στοιχείο ότι το Ρέθυµνο δεν έχει την
δυνατότητα σε ένα “τεσσάρι” (δύναµη
αέρα σε µποφώρ) να µην έχει την
δυνατότητα το Λιµεναρχείο να επιχει-
ρήσει έξοδο για έλεγχο.

Ε
φιστούµε τη προσοχή στην
Ανωτέρα διοίκηση του Λιµενα-
ρχείου και εν όψη της επερχό-

µενης καλοκαιρινής τουριστικής περιό-
δου, να φροντίσει ούτως ώστε να
εξοπλίσε ι αποτελεσµατικότερα το
τοπικό µας Λιµεναρχείο και να παρα -
χωρήσει τα κατάλληλα εργαλεία για
την σωστή διενέργηση ελέγχων. Για
αυτό το λόγο η εφηµερίδα µας θα
προχωρήσει και θα αποστείλει το
παρών δηµοσίευµα στην αρµόδια
υπηρεσία στο Υπουργείο Εµπορικής
Ναυτιλίας µε σκοπό να ενεργήσει τα
δέοντα.

Επί τω πρακτέω
Πίσω στο θέµα µας τώρα, να πούµε
ότι δεν ήταν λίγες όµως οι φορές που
µε οπτική µέτρηση από τους καταγ-
γέλλοντες διαπιστώθηκε ότι η µια εκ
των δύο τρατών παραβίαζε την
νοµοθεσία και ψάρευε κάτω των
ορίων του ενός µιλίου που αυτή τη
στιγµή (λανθασµένα) εφαρµόζεται
από το ΥΕΝ. 
Να σηµειώσουµε εδώ ότι αυτές οι τρά-
τες αποτελούν το βασικό και ίσως και
µοναδικό πλήγµα στο θαλάσσιο
οικοσύστηµα µε τα γνωστά αποτελέ-
σµατα που είναι η σηµαντική έλλειψη
ψαριών στις Ελληνικές θάλασσες και
κυρίως στο Κρητικό πέλαγος καθόσον
τα βαριά δίχτυα τους δεν αφήνουν
τίποτα και σαρώνουν τα πάντα έως
ακόµα και το “γόνο” µην αφήνοντας
ελεύθερη την αναπαραγωγή. 
Ακόµα και οι θαλάσσιες χελώνες
πέφτου ν διαρκώς θύµατα αυτής της
ασύδωτης και καταστρεπτικής µορφής
αλιείας.

Γνωστά σε όλους µας τα αποτελέσµατα.
Κατάντια το γεγονός να τρώµε στην
Ελλάδα, που άλλοτε έσφυζε από ψάρι,
ψάρια εισαγωγής από Μαδαγασκάρη
και Ατλαντικό. Το χειρότερο δε, είναι
ότι τα πληρώνουµε στις ψαροτα -
βέρνες µε τιµή Ελληνικού στα 55 και
60 ευρώ το κιλό.

Στη διάρκεια του ρεπορτάζ της
«Ρ.Α.» µας επισκέφθηκε στα γραφεία
της εφηµερίδας και είχαµε τη τύχη να
συνοµιλήσουµε µε τον κ. Ηλία Κυρια-
κάκη, τον άνθρωπο µε την περίσσια
γνώση και τις πολλές περγαµηνές.
Αντιπρόεδρος ερασιτεχνών αλιέων
Ρεθύµνου, εκπρόσωπος του Νοµού
των επαγγελµατιών αλιέων Ρεθύµνου
& του Συλλόγου ψαροντουφεκάδων
καθώς και εκπρόσωπος των ιδιοκτη -
τών φουσκωτών σκαφών, για το θέµα
των τρατών.

∆ιαπιστώσαµε ότι ο κ.
Κυριακάκης αφενός είναι τεράστια πηγή
γνώσης στο θέµα της αλιείας αλλά και
της νοµοθεσίας που διέπει αυτήν και
βαθύτατα ενηµερωµένος για την Ευρω-
πα�κή νοµοθεσία και το τι συµβαίνει στα
άλλα κράτη µέλη της Ε.Ε. Μας έκανε
λόγο για την τραγελαφική καταστρα-
τήγηση των Ευρωπα°κών κανονισµών
µε σαφή σηµάδια εξυπηρέτησης αλλό-
τριων συµφερόντων.
Το βασικό ζητούµενο είναι η ανάκληση
της Υπουργικής Απόφασης της 5

ης

Μαρτίου 2008 (ΦΕΚ 368, τεύχος 2ο)
του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων κ. Κοντού, που προβλέπει
την αλιεία µε µηχανότρατες σε απόστα-
ση ενός µιλίου από την ακτή. Η συγκε-
κριµένη απόφαση παραβιάζει τον
Ευρω πα�κό Κανονισµό (Άρθρο 13 παρ.2
του Νόµου 1967/2006), που αφορά τα
µέτρα διαχείρισης για τη βιώσιµη εκµε-
τάλλευση των αλιευτικών πόρων στη
Μεσόγειο. 

Τι συµβαίνει στην Ευρωπα°κή
Κοινότητα και τι καταστρατηγείται στη
χώρα µας

Σ
ύµφωνα µε τον συγκεκριµένο
Νόµο, απαγορεύεται το ψάρε-
µα µε µηχανότρατα εντός 1,5

ν.µ. από τις ακτές προκειµένου να
εξασφαλιστεί η προστασία και η δια-
τήρηση των θαλασσίων οικοσυστηµά-
των και να προωθηθεί η βιώσιµη
διαχείριση τους. Στις περισσότερες
περιπτώσεις όµως , όπου δηλαδή τα
νερά είναι ρηχά, το όριο είναι τα 2,5 ν.µ. 

Μετά την παρέκκλιση του Υπουργού
από τον Ευρωπα�κό Κανονισµό, τον
οποίο είχε υπογράψει και η Ελλάδα, το
Σεπτέµβριο του 2008 ενηµερώθηκαν σε
σύσκεψη του Νοµαρχιακού Συµβουλίου
Ρεθύµνου, ο Λιµενάρχης Ρεθύµνου, ο
αρµόδιος Αντινοµάρχης και εκπρόσω-
ποι των αλιέων του Νοµού, οι οποίοι και
κατανόησαν τον κίνδυνο και την κατα-
στροφή που επιφέρει η αλιεία µε
µηχανότρατα, τόσο κοντά στην ακτή. 
Επίσης ο Βουλευτής του ΠΑΣΟΚ κ.
Ηλίας Λαµπίρης έχει καταθέσει δύο
σχετικές ερωτήσεις στον κ. Κοντό και η
Βουλευτής Θεσσαλονίκης του ΣΥΡΙΖΑ,
κ. Ευαγγελία Πασχαλίδου µια σχετική
αναφορά προς το Προεδρείο της Βου-
λής. Στήριξη υπήρξε και από το ΛΑΟΣ. 
Εν τω µεταξύ, είχαν καταφτάσει στα
νερά του Ρεθύµνου, αµέσως µετά την
απόφαση του κ. Κοντού, 2 µηχανότρα-
τες από τα Χανιά και 2 από την Αθήνα
µε σκοπό να καθαρίσουν όλα τα ζωντα-

νά του βυθού και να “...µην αφήσουν
λέπι”, όπως χαρακτηριστικά µας ανέφε-
ρε ο Αντιπρόεδρος κ. Κυριακάκης. 
Το αποκορύφωµα είναι να βρίσκουµε
πλέον στις ψαροταβέρνες, προς
πώληση τους γόνους των ψαριών και
των καλαµαριών, κάτι που είναι
βεβαίως απαγορευτικό και άκρως αντι-
οικολογικό.

Οι κινητοποιήσεις των συλλόγων αλι-
έων του Ρεθύµνου αλλά και επιστηµο-
νικών ινστιτούτων, περιβαλλοντικών
οργανώσεων και της Συνοµοσπονδίας
Αλιέων Ελλάδος, που έχουν ξεκινήσει
εδώ και τρία χρόνια, δεν έχουν επιφέ -
ρει κανένα αποτέλεσµα.
Φαίνεται ότι τα συµφέροντα είναι τόσο
µεγάλα που δεν αφήνουν µε τίποτα να
πράγµατα να κυλήσουν οµαλά προς
την σοφή κατεύθυνση.

Το τελευταίο τους χαρτί, µε την
ελπίδα ότι θα γίνει κάτι, φαίνεται να
παίζουν τώρα οι σύλλογοι των αλιέων
µε τη βοήθεια του ωκεανογραφικού
«Αρχιπέλαγος» που θα καταφτάσει
γύρω στις 15 µε 20 Μα}ου.

Μέσω της Νοµαρχίας Ρεθύµνου,
όπως µας ενηµέρωσε ο κ. Κυριακάκης,
έχει κληθεί το ωκεανογραφικό ώστε να
κάνει αρχικά µία οριοθέτηση του κόλ-
που και στη συνέχεια να προχωρήσει
στην χαρτογράφησή του. Με αυτή την
χαρτογράφηση, αφού φανεί η κατάστα-
ση στην οποία βρίσκεται ο βυθός,
υπάρχει και η πιθανότητα να απαγορευ-
τεί η ακατάσχετη αλιεία στη θάλασσα
του Ρεθύµνου. Για τη διαδικασία της
χαρτογράφησης, ο Νοµάρχης
Ρεθύµνου κ. Γιώργης Παπαδάκης
υποσχέθηκε ότι η Νοµαρχία θα παρα -
χωρήσει 10.000 ευρώ.

Η γνωστή “πρεµούλα” που ταλανίζει
εδώ και χρόνια τον άµοιρο αυτό τόπο
βρήκε εφαρµογή & µεθόδους σύντο-
µου “πλουτισµού” και στο θέµα της
Αλιείας!

Τ
ο µόνο αποτέλεσµα λοιπόν που
αποκόµισαν ήταν µια κλήτευση
προς εµφάνιση στο κατάστηµα

του Λιµεναρχείου Ρεθύµνου. Η κλήση
έγινε στον κ. Κυριακάκη, ώστε να εξε-
ταστεί ανωµοτί, (αν είναι δυνατόν!!) για
παράβαση του άρθρου 184 του Π.Κ.
προκειµένου να µην προχωρήσουν οι
αλιείς σε έµπρακτη διαµαρτυρία µε
αποκλεισµό του κόλπου του Ρεθύµνου
και την παρεµπόδιση των τρατών µε τα
σκάφη τους, ώστε να µην εισέλθουν

Γράφει η Ελπίδα ∆ηµακοπούλου

Ρεπορτάζ: Βασίλης Κασιµάτης
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Ο
λόγος για την ακτοπλο�κή σύνδεση του
Ρεθύµνου µε το Πειραιά µε το πλοίο της
ΛΑΝΕ «Βιτζέντσος Κορνάρος»

Πολύς ντόρος έγινε τελευταία µε την ακτοπλο�κή
αποµόνωση του Ρεθύµνου η οποία έκλεισε τους επτά
και πλέον µήνες από τότε που το High Speed 4 απέ -
πλευσε για τελευταία φορά προς Πειραιά στης 7
Σεπτεµβρίου του 2008.

Έκτοτε έγιναν οµολογουµένως φιλότιµες προσπά -
θειες για την αποκατάσταση της γραµµής από 2 διαφο -
ρετικά κέντρα τα οποία δυστυχώς όµως έως σήµερα
δεν έχουν καταφέρει να φτάσουν στο στόχο τους.

Στη πορεία εµφανίστηκε στο Ρέθυµνο η ΛΑΝΕ η
οποία µε πλοίο το «Βιτζέντσος Κορνάρος» κατάφερε
και απέσπασε µια γενναία επιδότηση για συγκεκριµέ-
νο δροµολόγιο µε σταθµούς τα Κύθηρα, Αντικύθηρα,
Κίσσαµο και Γύθειο φέρνοντας το πλοίο και στο
Ρέθυµ νο επί της παρούσης - µια φορά την εβδοµάδα,
κάθε Σάββατο πρωί.

Η Ρ.Α. ασχολήθηκε εκτενώς µε τις αντιδράσεις των
πολιτών και φορέων που συνδύασαν αυτό το γεγονός
µε την υποβάθµιση του λιµανιού του Ρεθύµνου σε
άγονη γραµµή.
Αυτό το σηµείο είναι και το σηµείο αναφοράς του
παρόντος δηµοσιεύµατος.
Επειδή µας αρέσει να είµαστε ΠΑΝΤΑ αντικειµενικοί
και κυρίως δίκαιοι, προσπαθόντας να εκθέτουµε και
τις δύο όψεις του νοµίσµατος, σήµερα θα ασχολη -
θούµε ... µε την άλλη!

Πολλά έχουν ειπωθεί για αυτά τα 2 θέµατα, αρκετά
από αυτά έχουν δει και το φως της δηµοσιότητας.

Το γεγονός ότι θεσµικοί φορείς του τόπου µας δεν
ασχολήθηκαν ίσως αρκούντος για να καλυφθεί το

κενό και η «ορφάνια» µε το γεγονός ότι µια εταιρία
(ΛΑΝΕ) και ένα πλοίο (Β.Κ.) έρχονται στο Ρέθυµνο µια
φορά την εβδοµάδα πρέπει πλέον να αποτελούν 2
διαφορετικά θέµατα.

Οφείλουµε πλέον σαν δηµοσιογράφοι να ψάξουµε
να βρούµε τα οφέλη που τυχόν απορρέουν από την
συγκεκριµένη δροµολόγηση πλοίου στο Ρέθυµνο.
Υπό αυτό το πρίσµα κάναµε ένα εκτενές ρεπορτάζ µε
στόχο να αποκαλύψουµε τα οφέλη και τα πλεονεκτή-
µατα αυτής της ιδιάζουσας και πολυσυζητηµένης
γραµµής, που βέβαια υπάρχουν γιατί τελικώς σε αυτή
τη ζωή τίποτα δεν είναι µόνο µαύρο ή τίποτα δεν είναι
µόνο άσπρο!

Καταρχήν να αποσαφηνίσουµε κάτι που σχετίζεται
µε την ασφάλεια και την γενικότερη εικόνα του συγκε-
κριµένου πλοίου.

Αρκετοί είναι οι αναγνώστες όπου ακολούθως ενός
δηµοσιεύµατος από το τεύχος Απριλίου της Ρ.Α. µας
ρωτούν αν το πλοίο τελικώς είναι ασφαλές για να ταξι-
δεύουν από και προς το Ρέθυµνο. ∆εν είπαµε ποτέ ότι
το «Βιτζέντσος Κορνάρος» είναι ανασφαλές πλοίο.

Θεωρήσαµε λοιπόν ιερή µας υποχρέωση να
κάνουµε µια έρευνα για αυτό το θέµα σεβόµενοι τις
τυχόν ανησυχίες, προσπαθώντας να εστιάσουµε
στο τοµέα ασφάλειας αλλά και στο θέµα της άνεσης
του ταξιδίου.
Πραγµατοποιήσαµε λοιπόν το Σάββατο 25 Απριλίου
2009, επίσκεψη επί του πλοίου µε σκοπό να δούµε
από κοντά τα υπέρ αλλά και τα κατά που σχολίασαν
αναγνώστες στην εφηµερίδα µας. Ακολούθως στείλα-
µε ανταποκριτή της εφηµερίδας µας και ταξίδεψε µε
το πλοίο για τον ίδιο σκοπό.

Τα «πλην (-)»

Χ
ωρίς να θέλουµε να γίνουµε γραφικοί θα
ξεκινήσουµε από τα «κατά» ως είθιστε να
γίνεται πάντα σε αυτές τις περιπτώσεις.

Είναι αλήθεια όπως είχαµε αναφερθεί και σε προη-
γούµενο δηµοσίευµα ότι η άνοδος στο πλοίο ελλείψει
ασανσέρ και κυλιόµενης σκάλας, είναι κάπως
δύσκολη.

Όσον για την έλλειψη χώρου µη καπνιζόντων που
επίσης είχαµε αναφερθεί, πρέπει να πούµε ότι
υπάρχει αλλά είναι µικρός και ίσως να χρήζει βελτίω-
σης από πλευράς θέσης µιας και είναι σε άµεση
επαφή µε τον άλλο χώρο, αυτό των καπνιζόντων.

Τα «συν(+)»
Από εκεί και ύστερα θα πρέπει να σχολιάσουµε ότι

διαπιστώσαµε ιδίοις όµµασι ότι εντός του πλοίου και
στο σηµείο επιβίβασης υπήρχε ειδικό ασανσεράκι για
άτοµα µε ειδικές ανάγκες.
Κατά τη παραµονή µας στο πλοίο διαπιστώσαµε όµως
και κάποια άλλα στοιχεία που έχουν να κάνουν µε την
άνεση του ταξιδίου σε συνδυασµό µε το παράγοντα
άνθρωπο.

∆
ιαπιστώσαµε λοιπόν ανακαινισµένους χώρο-
υς, µε σωστή λειτουργικότητα. Η καθαριότη -
τα επί του πλοίου ήταν εµφανής σε όλα τα

σηµεία, ενώ αυτό που µας έκανε πραγµατικά εντύπω-
ση ήταν η ευγένεια του πληρώµατος για την οποία
αρκετά επίσης έχουµε διαβάσει και στο διαδίκτυο στα
σχετικά ιντερνετικά «εντευκτήρια».
Σαφώς το «Βιτζέντσος Κορνάρος» δεν είναι ένα
σύγχρονο πλωτό παλάτι ούτε και η ιδιοκτήτρια εται-
ρία βαυκαλίστηκε κάτι τέτοιο αλλά µπορεί όµως να
ταξιδέψει τον επιβάτη του µε αρκετή άνεση και πάνω
από όλα αξιοπρέπεια.

Ασφάλεια πλόων
Στο τοµέα ασφάλειας θα σταθούµε σε κάποια

νούµερα που πήραµε στα χέρια µας και σας τα 
παρα θέτουµε.

Προσφάτως το πλοίο υπέστη µια ανακαίνιση ύψους
680.000 ευρώ µε σκοπό τον απόλυτο εναρµονισµό
του µε την «συνθήκη τη Στοκχόλµης για το 2010». Η
συνθήκη αυτή σχετίζεται µε την ασφάλεια των πλοών,
είναι διακρατική και πλέον όλα τα πλοία οφείλουν να
εναρµονίζονται µε αυτή, ειδάλλως ... κατεβάζουν
ρολλά.

2 Bowthrusters, stabilizers και άλλα σύγχρονα
συστήµατα που κάνουν το ταξίδι ασφαλές και άνετο
περιλαβάνονται στις αναβαθµίσεις του πλοίου.
Από σχετικά έγγραφα διαπιστώσαµε επίσης ότι προς
ολίγων µόνο εβδοµάδων και συγκεκριµένα στις 4
Απρι λίου 2009 το Β.Κ. υπέστη αιφνιδιαστικό έλεγχο
από 32 ελεγκτές τους Υπουργείου Ναυτιλίας οι
οποίοι αφού εξέτασαν λεπτοµερώς όλους τους
χώρου ς, χαρακτήρισαν τελικώς το πλοίο αξιόπλοο
και απόλυτα ασφαλές.

Αλλάζοντας θέµα να πάµε και σε κάποιες επιµέρους
πληροφορίες που σχετίζονται ιδιαίτερα µε την εµπορι -
κότητα την συγκεκριµένης γραµµής Ρεθύµνου - Πει -
ραιά µέσω των άλλων περιοχών.
Το Ρέθυµνο χωρίς να το καταλάβουµε άνοιξε και µερι-
κές ακόµα πύλες εισόδου µε άλλα αξιόλογα εµπορι -
κώς σηµεία της χώρας µας.

Άλλο άγονη γραµµή κι άλλο ... άγονα µυαλά!

Του Βασίλη Κασιµάτη

στο όριο του 1,5 ν.µ. από την ακτή. 
Έτσι λοιπόν, η καταστροφή του θαλάσ-
σιου οικοσυστήµατος, συνεχίζεται και
σήµερα ανενόχλητα και µε γοργούς
ρυθµούς. Κι αυτό συµβαίνει λόγω της
απογοήτευσης ότι δεν πρόκειται να
υπάρξει πλέον κανένα θετικό αποτέλε-
σµα των κινητοποιήσεων, µιας και η
αδιαφορία των υψηλά ιστάµενων πολι-
τικών παραγόντων είναι καθοδ-
ηγούµενη από µεγάλα οικονοµικά
συµφέροντα, όπως µας κατήγγειλαν

γεµάτοι θυµό και απόγνωση οι αλιείς
του Ρεθύµνου.

Το αποτέλεσµα της καταστροφής της
θαλάσσιας ζωής µε την αλίευση και
των γόνων των ψαριών που έχει ως
αποτέλεσµα την εξαφάνισή τους από
τη θάλασσα του Ρεθύµνου, θα έχει επι-
πτώσεις σε όλους, ακόµη και σε
αυτούς που τώρα ωφελούνται οικονοµι-
κά. Μπορεί µέχρι τώρα να βγαίνουν οι
τράτες από το πρωί µέχρι να πέσει ο
ήλιος και να µαζεύουν ότι βλέπουν να

κινείται στα υπερσύγχρονα βυθόµετρά
τους που έχουν την δυνατότητα να
ανιχνεύουν την κινητικότητα ακόµα και
του ίδιου του πλαγκτόν. Σε λίγο όµως
εξαιτίας της ανεξέλεγκτης συµπεριφο-
ράς τους δεν θα υπάρχει κανένα ενδια-
φέρον για ψάρεµα σ αυτή τη θάλασσα
γιατί θα έχει µείνει στέρφα.

Ας ευαισθητοποιηθούν λοιπόν οι

φορείς. Ότι φαγώθηκε... φαγώθηκε!

Ας κάνουν πράξη τις εντολές

που έχουν λάβει εγγράφως από την

Ευρωπα°κή Κοινότητα διότι πρέπει να

εναρµονιστεί τάχιστα η εγκύκλιος

του Υ.Ε.Ν. πριν βρεθούµε για ακόµα

µια φορά προ τετελεσµένου.

Εµείς σε κάθε περίπτωση θα

συνεχίσουµε πάραυτα το ρεπορτάζ και

θα ασκήσουµε όση πίεση µας επιτρέ-

πουν οι δηµοσιογραφικές µας “πένες”

διότι το θέµα είναι ουσιώδους

σηµασίας για τα παιδιά µας και το µέλ-

λον τους.

συνέχεια στην επόµενη σελ.
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Εµπορικά & Τουριστικά Οφέλη

Είναι γνωστό ότι ένα πολύ µεγάλο µέρος τουριστών

στη χώρα µας δεν ταξιδεύουν µε γκρούπ αλλά ως

µεµονωµένοι, οι γνωστοί individuals.

Είναι επίσης γνωστό ότι ιδιαίτερα η Γερµανόφω-

νος Ευρώπη αλλά και όχι µόνο, τα τελευταία χρόνια

δείχνουν ιδιαίτερη προτίµηση στην Πελοπόννησο,

ενώ µεγάλο ποσοστό από το σηµαντικό πλέον

αριθµό τουριστών που ταξιδεύουν ετησίως προς

εκεί διακινούνται µε δικό τους όχηµα. Αυτοί όλοι οι

τουρίστες πλέον δύναται να κατέλθουν και νότια,

προς Κρήτη περνώντας από το Ρέθυ µνο µέσω του

συγκεκριµένου δροµολογίου της ΛΑΝΕ από Γύθειο ή

ακόµα και από τα Κύθηρα που πολλοί εξ αυτών κατα-

λήγουν. 

Μ
ιλάµε για ένα πολύ σηµαντικό

αριθµό επισκε πτών που

κυρίαρχα κινούνται προς την Τουριστική

Μάνη, Καλαµάτα, Πύλο, Μονεµβασιά, αλλά και στην

∆υτική Πελοπόννησο. Σε αυτό το σηµείο πρέπει να

εστιάσουν και να εκµεταλλευτούν οι Τουριστικοί

πράκτο ρες που διακινούν τουρισµό και στις 2 περιο -

χές (Κρήτη & Πελοπόννησο). Από πληροφορίες µάλι-

στα που έχουµε στη διάθεσή µας, ίσως πολύ σύντοµα

να ενωθεί το Ρέθυµνο και µε ένα αξιόλογο λιµάνι των

Κυκλάδων αφήνοντας τα ίδια οφέλη για το τόπο µας.

Αν όλα τα ανωτέρω τα σκεφτούν σοβαρά οι ιθύνοντες

του Τουρισµού σε Νοµαρχία, τουριστικά πρακτορεία,

ξενοδοχειακούς συλλόγους κλπ, το βέβαιον είναι ότι

µιλάµε για µια σηµαντικά τονωτική “ένεση” στην οικο-

νοµία του Ρεθύµνου!
ΠροHόντα

Η
Πελοπόννησος είναι µια µεγάλη περιφέρεια της

Ελλάδας όπου παράγει αρκετά προ�όντα προς

Κρήτη αλλά εισάγει και αρκετά από Κρήτη.

Μέσω της συγκεκριµένης δροµολόγησης τα προ�όντα

αυτά µπορούν πλέον να ταξιδεύουν σε αρκετά χαµη -

λότερο κοστολόγια µιας και δεν χρειάζεται πλέον να

µεσολαβούν οι «Μεγαλέµποροι» µεσάζοντες των Αθη-

νών που ως γνωστό ευθύνονται κατά κύριο για την

δραµατική αύξηση των τιµών από το παραγωγό στον

καταναλωτή.

Επί παραδείγµατι, η ντοµάτα της Μεσσαράς φεύγει

από το παραγωγό µε τιµή 0,30. Φθάνει στα σούπερ-

Μάρκετ της Πελοποννήσου και των Κυθήρων στα 2,30

ευρώ αφού τα κοφίνια έχουν περάσει από τη πλάστι -

γγα του Αθηναίου Μεσίτη - διαµεσολαβητή/εµπόρου!

Όταν όµως ανοίξει ο δίαυλος εµπορικής επικοινωνίας

µε αυτές τις περιοχές µε απ ευθείας συµφωνίες τότε

µιλάµε για µια νέα τάξη πραγµάτων στο “παζάρι” των

τιµών που όλοι κερδισµένοι µπορούν να βγούν.

∆ηλαδή ο παραγωγός δεν θα την πουλάει πλέον τη

ντοµάτα 0.30 αλλά 0,50 και στο ράφι θα πουλιέται 1,5

ευρώ φέρνοντας άµεσο κέρδος σε παραγωγό, έµπο-

ρο και καταναλωτή!

Αυτό το σηµείο πρέπει να προσέξει ιδιαίτερα η Νοµα-

ρχία µας µιας και µε ανοιχτό πλέον το δίαυλο Πελο-

ποννήσου - Ρεθύµνου ανοίγουν ευκαιρίες για νέες

εµπορικές συναλλαγές αφενός των αγροτικών

προ�όντων του Νοµού µας ενώ και η Ρεθυµνιώτικη

διαµεσολάβηση και άλλων προ�όντων από άλλους

Νοµούς προς Πελοπόννησο είναι πλέον ορατή.

Η ... είδηση της ηµέρας!!
Ένας εκ των όρων του ∆ιεθνή διαγωνισµού για την

εν λόγω γραµµή που τελικώς κέρδισε η ΛΑΝΕ, αναφέ -

ρει ότι η εταιρία να θα αλλάξει το «Βιτζέντσος

Κορνάρος» εντός της τριετίας. Από αξιόλογες πηγές
της εφηµερίδας µας σας αναφέρουµε ότι η εταιρία
σκέφτεται σοβαρά το ενδεχόµενο ίσως µιας πολύ
σύντοµης αλλαγής µε ένα άλλο σύγχρονο πλοίο,
ηλικίας περίπου 10 ετών, υπηρεσιακής ταχύτητας
άνω των 20 κόµβων, σύγχρονων ξενοδοχειακών ανέ-
σεων και της σύνδεσης του Ρεθύµνου µε το Πειραιά
«διπλω µένα» (πήγαινε-έλα) 3 φορές την εβδοµάδα!!
Αν τελικώς επαληθευτεί το ως άνωθεν σενάριο τότε
µιλάµε για ριζοσπαστική αλλαγή στο µοιρολατρικό
καθεστώς του σκοταδισµού που έχουν υποχρεωθεί
να βρίσκονται οι Ρεθυµνιώτες το τελευταίο καιρό.

Εν κατακλείδι, το ζητούµενο δεν είναι να σχολιάζο-

υµε και να κριτικάρουµε επιχειρηµατικές κινήσεις

αλλά να ψάχνουµε τρόπους να εκµεταλλευτούµε το

καθετί που µας παρουσιάζεται.

∆ιανύουµε εποχή «ισχνών αγελάδων» και δεν είµα-

στε σε θέση να αφήνουµε πλέον να περνάνε ευκαιρίες

ανεκµετάλλευτες µέσα από τα χέρια µας.

Εποµένως ας αφήσουµε για λίγο τις άγονες γραµ-

µές και ας σκεφτούµε λίγο  τα “άγονα µυαλά|” και

πώς να γίνουν γόνιµα!

Ο πλούτος µερικές φορές είναι εκεί µπροστά µας

και συνήθως µια απλή σκέψη µόνο φτάνει από την

Πολιτεία για να δώσει τη σωστή συνισταµένη στους

τοπικούς φορείς να ασχοληθούν προσοδοφόρα για το

καλό των πολιτών.
Με τσι γειές µας

Ε
γκαινιάστηκε στις 2 Μαbου ένα
µεγάλο έργο για την οικονοµι-
κή και επιχειρηµατική ανά-

πτυξη του Ρεθύµνου, το Βιοτεχνικό
Πάρκο στην περιοχή Αγία Τριάδα του
∆ήµου Αρκαδίου. 

Στα εγκαίνια παρευρέθησαν παρά-
γοντες του πολιτικού κόσµου, φορείς
του επιχειρηµατικού και εµπορικού
κόσµου του τόπου µε κορυφαίο τον
Υπουργό Ανάπτυξης κ. Κωστή Χατζη -
δάκη. Για την έµπνευση και υλοποίηση

του ΒΙΟΠΑ τα εύσηµα απολαµβάνουν η
προηγούµενη και σηµερινή διοίκηση
του Επιµελητηρίου Ρεθύµνου καθώς
και όλες οι πολιτικές, αυτοδιοικη τικές,
επιστηµονικές και εργοληπτικές δυνά-
µεις του τόπου.
Σηµαντικό είναι να επισηµάνουµε το

λίγο χρονικό διάστηµα µέσα στο οποίο
ολοκληρώθηκε ένα τόσο µεγάλο έργο.
Το 1994, υπό προεδρίας Επιµελητηρίου
Μανόλη Μπιρλιράκη, ξεκίνησαν οι δια-
δικασίες για τη δηµιουργία του ΒΙΟΠΑ,
το 1996 βρέθηκε η έκταση υλοποίησής
του, το 2005 χρηµατοδοτήθηκε η τελι-
κή φάση του, από τον τότε Υπουργό
Ανάπτυξης και νυν Πρόεδρο της Βου-
λής κ. ∆ηµήτρη Σιούφα και σε λιγότε-
ρο από δύο χρόνια, από το 2007
που άρχισε η δηµιουργία των υπο-
δοµών, έχουµε την ολοκλήρωση και
παράδοσή του στους επιχειρηµατίες
του Ρεθύµνου.

Από αυτή τη στιγµή 75 επιχειρη -
µατίες µε επιχειρήσεις χαµηλής
όχλησης, θα έχουν τη δυνατότητα να
εγκαταστήσουν τις επιχειρήσεις τους
στην περιοχή του ΒΙΟΠΑ, σε µια περιο -
χή χωροθετηµένη και απαλλαγµένη
από σοβαρές γραφειοκρατικές διαδι-
κασίες.

Κ
ατά την οµιλία του ο κ. Χατζη -
δάκης ενώ αναφέρθηκε στη
µεγάλη σηµασία που έχει το

έργο που εγκαινίασε για το Νοµό
Ρεθύµνου, αναφέρθηκε στη συνέχεια

στην πολίτική που ακολουθεί η Κυβέρν-
ηση προκειµένου να στηρίξει την εθνική
επιχειρηµατικότητα.

Ιδιαίτερη τιµή από όλους δόθηκε
στον εκλειπόντα Ιωάννη Παπατζανή ο
οποίος είχε διατελέσει αντιπρόεδρος
του Επιµελητηρίου και ενώ υπήρξε
πολύ ενεργό µέλος της υλοποίησης
του οράµατος του Βιοτεχνικού Πάρκου,
δυστυχώς δεν πρόλαβε, λόγω του
πρόωρου θανάτου του, να το δει
ολοκλη ρωµένο. Προς τιµήν του η αίθ-
ουσα συνεδριάσεων του Πάρκου πήρε
το όνοµά του και ονοµατίστηκε
“Αίθου σα Ιωάννη Χ. Παπατζαν ή”.

Με την ευκαιρία της άφιξης του
Υπουργο ύ στο Ρέθυµνο για τα εγκαίνια
του Βιοτεχνικού Πάρκου, µια οµάδα
συµβασιούχων πυροσβεστών πραγµα-
τοποίησε παράσταση διαµαρτυρίας για
την Κυβερνητική πολιτική και τον
«εµπαιγµό» όπως είπαν, που υφίσταται
ο κλάδος τους τόσα χρόνια µε την
καταστρατήγηση των εργασιακών τους
δικαιωµάτων.

Ακολουθεί ο χαιρετισµός της Βου-
λευτή κ. Όλγας Κεφαλογιάννη η οποία
παρευρέθηκε στα εγκαίνια του Βιο-
τεχνικού Πάρκου Ρεθύµνου και τα
οποία πραγµατοποιήθηκαν παρουσία
του Υπουργού Ανάπτυξης κ. Κωστή
Χατζηδάκη. Στο χαιρετισµό της ανέφε-
ρε τα εξής :

«Κυρίες και Κύριοι,
πάντα όταν ολοκληρώνεται µια προσπά-
θεια, νιώθουµε χαρά και ικανοποίηση,
γιατί πετύχαµε την επίτευξη ενός ακόµα
στόχου. Πόσο µάλλον, όταν τελούµε τα
εγκαίνια ενός πολυσήµαντου έργου,
µιας βασικής αναπτυξιακής δοµής, µιας
σύγχρονης υποδοµής, η οποία
δηµιουργε ί περιβάλλον ελπίδας και προ-
οπτικής για τους επιχειρηµατίες του
νοµού µας. 

Το Βιοτεχνικό Πάρκο Ρεθύµνου, ήταν
ένα χρόνιο αίτηµα. Ήταν ένα ζητούµενο
του επιχειρηµατικού κόσµου. Ήταν ένα
µεγάλο έργο, που διεκδίκησε και
προώθησε το Επιµελητήριο Ρεθύµνου.
Και στηρίξαµε το Επιµελητήριο στην

Έγιναν τα εγκαίνια υποδοµής του 
ΒΙΟ.ΠΑ Ρεθύµνου 

συνέχεια από την προηγούµενη σελ.
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προσπάθεια του αυτή, όπως στηρίζουµε
κάθε πρωτοβουλία, η οποία έχει ανα-
πτυξιακό χαρακτήρα και αποσκοπεί
στην ενδυνάµωση της τοπικής οικο-
νοµίας.

Στηρίξαµε και στηρίζουµε το Επιµελη -
τήριο, ανταποκριθήκαµε στο αίτηµα του
επιχειρηµατικού κόσµου και παραδίδου -
µε σήµερα ένα έργο ξεχωριστής
σηµασίας, το οποίο πιστεύουµε, ότι θα
λειτουργήσει ως µοχλός οικονοµικής
ανάπτυξης και επιχειρηµατικής προόδου.

Μέσα σε ένα σύγχρονο περιβάλλον,
µε σωστές υποδοµές, µε παροχή των
απαιτούµενων υπηρεσιών, µε µοναδικές
ευκολίες και δυνατότητες, θεωρώ, ότι

µπαίνουµε πλέον σε µια νέα εποχή για
την ανάπτυξη της βιοτεχνίας και των
επιχειρήσεων του νοµού.

Θέλω να συγχαρώ τη σηµερινή
διοίκηση του Επιµελητηρίου για το έργο
αυτό αλλά και την προηγούµενη
διοίκηση που εµπνεύστηκε και ορα-
µατίστηκε το ΒΙΟΠΑ.

Θέλω να ευχαριστήσω το Υπουργείο
Ανάπτυξης, το οποίο κατανόησε το
δίκαιο του αιτήµατος και το ικανοποίησε
µε απρόσκοπτες χρηµατοδοτήσεις και
άµεσες ενέργειες.

Το έργο ξεκίνησε το 2007 και παρ-
αδίδεται σε λιγότερο από δύο χρόνια.

Αυτό είναι επίτευγµα συντοπίτη και

Φίλε Υπουργέ Ανάπτυξης!
Παράλληλα είναι σπουδαία η στιγµή

που το µεγάλο αυτό έργο του Ρεθύµνου
το εγκαινιάζει ένας Ρεθυµνιώτης Υπο-
υργός, ο Κωστής Χατζηδάκης, του
οποίου η συµβολή, όπως και του σηµερ-
ινού Προέδρου της Βουλής ∆ηµήτρη
Σιούφα ως Υπουργού Ανάπτυξης, ήταν
καθοριστική για την υλοποίηση και την
ολοκλήρωση αυτής της προσπάθειας.

Θέλω να ευχαριστήσω και να συγχα-
ρώ όλους όσοι συνέβαλλαν στην µελέτη
και στην κατασκευή του έργου, καθώς
και τα µέλη του ∆ιοικητικού Συµβουλίου
του ΒΙΟΠΑ. Θα ήθελα τέλος να αναφερ-
θώ ξεχωριστά στον Γιάννη Παπατζανή,

ο οποίος είχε µια ιδιαίτερη συµβολή
στην προώθηση του βιοτεχνικού πάρκου
αλλά δεν ευτύχισε να ζήσει την ολοκ-
λήρωση του. Τιµούµε και θα τιµούµε
πάντα τη µνήµη του.

Φίλες και Φίλοι,
Είναι ξεχωριστή η σηµερινή ηµέρα.

Απολαµβάνουµε τους καρπούς µιας
δηµιουργικής προσπάθειας και αισιόδο-
ξα συνεχίζουµε τους αγώνες µας προ-
σηλωµένοι στο στόχο και στο όραµα για
το Ρέθυµνο του νέου αιώνα, το Ρέθυµνο
της αειφόρου ανάπτυξης, το Ρέθυµνο
του µέλλοντος µας.

Να είστε όλοι καλά.
Ευχαριστώ.»

Σ
ε Συνέντευξη Τύπου που πραγµατοποιήθηκε
στο Επιµελητήριο Ρεθύµνης, ο Αντιπρόεδρος
κ. Βαγγέλης Μανιουδάκης ανακοίνωσε την

έγκριση συµµετοχής του Επιµελητηρίου στο Ευρωπα�-
κό πρόγραµµα MED µε την πρόταση SMILIES
(SmallMediterranean Insular Light Industries
Enhancement and Support).

Πρόκειται για την έγκριση από την Ευρωπα�κή
Ένωση µιας πρόταση που επιλέχθηκε µαζί µε άλλες
49, ανάµεσα σε 500 περίπου προτάσεις που κατα-
τέθηκαν από όλες τις Μεσογειακές χώρες - µέλη.

Η πρόταση συµµετοχής κατατέθηκε από το Επιµελη -
τήριο Ρεθύµνης ως επικεφαλής εταίρος (Leader
Partner) µε την υποστήριξη άλλων δέκα (10) εταίρων
από την Ελλάδα και άλλες Ευρωπα�κές χώρες.

Αναλυτικά, οι εταίροι που συµµετέχουν στο πρόγρα -
µµα αυτό, εκτός του Επιµελητηρίου Ρεθύµνης είναι: 

α) Από την Ελλάδα η Περιφέρεια Κρήτης, το Πανε-
πιστήµιο Αιγαίου, το ΕΛΚΕ∆Ε, Κέντρο Τεχνολογίας και
Σχεδιασµού, ο Σύνδεσµος Επιχειρήσεων Πλεκτικής -
Ετοίµου Ενδύµατος, η Γνώση Αναπτυξιακή (Αστική µη
κερδοσκοπική εταιρεία), η Εταιρεία
Τεχνολογικής Ανάπτυξης Κλωστο�φαντουργίας,
Ένδυσης & Ινών). 

β) Από την Ιταλία η Περιφέρεια Σικελίας και το Κέν-
τρο Ηλεκτρονικών Ερευνών Σικελίας.

γ) Από τη Γαλλία το Μεσογειακό Ινστιτούτο.
δ) Από την Κύπρο η Αναπτυξιακή Εταιρεία Λάρνακας.
Ο συνολικός εγκεκριµένος προ�πολογισµός του

έργου ανέρχεται στο ποσό των 1.650.000 ευρώ. 
Ο προ�πολογισµός που αφορά στις δράσεις που θα

υλοποιηθούν απευθείας
από το Επιµελητήριο
Ρεθύµνης ανέρχεται στο
ποσό των 243.840 Ευρώ. 

Το κόστος του έργου που
θα υλοποιήσει το Επιµελ-
ητήριο Ρεθύµνης είναι 100% επιδοτούµενο, καθώς η
επιδότηση της Ευρωπα�κής Ένωσης ανέρχεται σε
ποσοστό 75%, δηλαδή 182.880 Ευρώ και η επιδότηση
του Ελληνικού ∆ηµοσίου ανέρχεται σε ποσοστό 25%,
δηλαδή 60.960 Ευρώ. Εποµένως, η οικονοµική συµµε-
τοχή του Επιµελητηρίου Ρεθύµνης στον προ�πολογι-
σµό του έργου είναι µηδενική.

Ο
χρόνος υλοποίησης του έργου έχει ορισθεί
το διάστηµα των τριάντα (30) µηνών µε ηµε-
ροµηνία έναρξης που θα καθορισθεί εντός

του µηνός Μαbου τρέχοντος έτους.
Η ανάπτυξη των µικρών µεταποιητικών επιχειρή-

σεων που παράγουν προ�όντα µε ενσωµάτωση και-
νοτόµων υλικών, µε τη χρησιµοποίηση φιλικών µεθό-
δων προς το περιβάλλον είναι κοινό στόχος όλων των
νησιών της Μεσογείου. Η ανάπτυξη αυτή επιτρέπει τη
µείωση της εποχικότητας των οικονοµικών δραστηριο-
τήτων και τη διατήρηση θέσεων εργασίας µε υψηλό
επίπεδο εξειδίκευσης και εισοδηµάτων.

Σκοπός του προγράµµατος είναι η ανάπτυξη µιας
διακρατικής προσέγγισης µεταξύ των επιχειρήσεων,
των φορέων οικονοµικής ανάπτυξης και των
δηµοσίων αρχών της Μεσογείου για την υποστήρι -
ξη, ανάπτυξη των Μικρών Νησιώτικων µεταποιη-
τικών επιχειρήσεων και την επέκτασή τους σε άλλα
Μεσογειακά κράτη - µέλη. 

Το πρόγραµµα SMILIES στοχεύει στη θεµελίωση
µιας πλατφόρµας συνεργασίας για την προώθηση της
βιοµηχανικής ανάπτυξης µέσω της καινοτοµίας, στη
προσφορά πρόσβασης στις επιχειρήσεις σε νέες
µεθό δους και νέα εργαλεία ώστε να επωφεληθούν σε
θέµατα τεχνογνωσίας. 

Για την επίτευξη των στόχων αυτών, µέσω του
προγράµµατος SMILIES:

• Θα δηµιουργηθεί ένα Μεσογειακό δίκτυο
εµπειρο γνωµόνων, επιχειρηµατιών και τοπικών αρχών.

• Θα υποκινηθεί η συµµετοχή τεχνικών
εµπειρογνω µόνων και κέντρων έρευνας και ανά-
πτυξης για την παροχή ειδικής στήριξης.

• Θα συνταχθούν µελέτες για τον πιθανό αντίκτυπο
των πολιτικών καινοτοµίας για την ανάπτυξη νέων
τύπων βιοµηχανικών προ�όντων και διαδικασιών.

Με βάση τα παραπάνω, θα εκδοθούν οδηγοί και
µνηµόνια για να βοηθήσουν τις επιχειρήσεις να
προσδιο ρίσουν τις κατάλληλες πολιτικές της παραγω-
γής τους. 

Τ
ο Επιµελητήριο Ρεθύµνης, εκτός της υλο-
ποίησης µέρους του προγράµµατος, θα έχει
ένα επιπλέον δύσκολο έργο να επιτελέσει,

καθώς έχει ανατεθεί σ? αυτό ο ρόλος του συντονιστή,
δηλαδή η Τεχνική και Οικονοµική διαχείριση του
έργου.

Έτσι, το Επιµελητήριο Ρεθύµνης έχει επωµισθεί την
υποχρέωση της υποβολής εκθέσεων προς την Ευρω-
πα�κή Ένωση για την πορεία του συνολικού έργου
και, επιπλέον, την υλοποίηση δύο σηµαντικών δρά-
σεων που θα βοηθήσουν στη προώθηση των επιχειρή-
σεων και αφορούν:

• Στη δηµιουργία δικτύωσης µεταξύ επιχειρήσεων,
φορέων και τοπικών αρχών, καθώς και τη διεθνο-
ποίηση αυτής της δικτύωσης.

• Στην εξαγωγή συµπερασµάτων και συστάσεων
πολιτικής προς τις επιχειρήσεις που θα τις βοηθήσουν
στην βελτιστοποίηση της λειτουργίας τους.

Πέραν αυτών, το Επιµελητήριο Ρεθύµνης θα συµµε-
τάσχει στην υλοποίηση του συνολικού έργου: 

Α) Επικοινωνιακά µε τη συµµετοχή του στο σχεδια-
σµό ιστοσελίδας, στην πρόσκληση εκδήλωσης ενδια-
φέροντος επιχειρήσεων, στη διοργάνωση σεµινα-
ρίων, σε συσκέψεις.

Β) Στον προσδιορισµό των πολιτικών που θα ακολο-
υθηθούν µε συµµετοχή στον καθορισµό των αρχικών
µελετών, στην πρόσκληση επιχειρήσεων για εκδήλωση
ενδιαφέροντος συµµετοχής σε δράσεις, στο στήσιµο
πλατφόρµας συνεργασίας και ειδικών υπηρεσιών.

Γ) Στην υποστήριξη πιλοτικών δράσεων µε συµµε-
τοχή στην ενθάρρυνση καινοτοµίας σε οικονοµικές
δράσεις, στην ενθάρρυνση θεσµικής καινοτοµίας.

∆) Στα σχέδια διακυβέρνησης, κεφαλαιοποίησης και
υποστήριξης µε συµµετοχή σε µνηµόνιο συνεργασίας
στην προδιαγραφή περιφερειακών πολιτικών, σε εσω-
τερική/τρέχουσα αξιολόγηση της πειραµατικής
φάσης, στην τελική αξιολόγηση.

Έγκριση του Επιµελητηρίου Ρεθύµνου
στο Ευρωπα°κό πρόγραµµα MED
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Σ
τα τέλη του Απριλίου νοσηλεύτηκαν στο
Γενικό Νοσοκοµείου Ρεθύµνου, ταυτόχρονα 2
µέλη της οικογένειάς µου από οξεία

γαστρεντε ρίτιδα η οποία οφειλόταν σε έντονη µικρο-
βιακή αναστάτωση του οργανισµού προερχόµενη από
τροφική δηλητηρίαση σε συγκεκριµένη ταβέρνα. Η
νοσηλεία διήρκησε σχεδόν µια εβδοµάδα, κατά την
οποία είχα την δυνατότητα αλλά και την ευκαιρία να
καταγράψω από κοντά και σε βάθος χρόνου πολλά
θέµατα που άπτονται των θετικών και αρνητικών
σηµείων του ιδρύµατος.

Σαν εφηµερίδα έχουµε επανειληµµένως αναφερθεί
στις προσπάθειες ορισµένων πολιτικών για τον αγώνα
που δίνουν µε στόχο την αναδιάρθρωση των παρεχό-
µενων υπηρεσιών του Νοσοκοµείου Ρεθύµνου. Κοντο-
λογίς, έχουµε στηρίξει τον αγώνα των ανθρώπων που
ενδιαφέρονται, αυτό το νοσοκοµείο να αποκτήσει
κάποτε ένα πιο ανθρώπινο πρόσωπο.

Σήµερα θα προσπαθήσω να αποτυπώσω την γενική
εικόνα που κατέγραψα ως δηµοσιογράφος µε µεγάλη
εµπειρία σε νοσοκοµεία της πρωτεύουσας αλλά και
του εξωτερικού.

Ιατρικό & Νοσηλευτικό προσωπικό

Η γνώµη που αποκόµισα από την συνεργασία που
είχα ως συνοδός των ασθενών/συγγενών µου µε
τους γιατρούς του νοσοκοµείου όλες αυτές τις
µέρες ήταν άριστη!

Οι γιατροί πραγµατικά δίνουν τον δικό τους αγώνα
µέσα σε ένα χώρο που πραγµατικά δεν κοσµεί τη
πόλη µας. Τα µέσα που έχουν στη διάθεσή τους είναι
πολύ λίγα σχετικά µε αυτά που θα έπρεπε να
υπήρχαν και είναι άξιον απορίας η υποµονή που
δείχνουν αλλά και η θετική και γόνιµη αντιµετώπιση
των προβληµάτων των ασθενών.

Στην ίδια γραµµή και το νοσηλευτικό προσωπικό
του νοσοκοµείου το οποίο εκτός ελάχιστων περι-
πτώσεων ήταν εξυπηρετικότατο και αρκετά επαγγε-
λµατικό. 

Συνέπεια, υπευθυνότητα, ανθρωπιά και προσφορά
είναι οι λέξεις που µου έρχονται πλέον στο µυαλό για
το εν γένει ιατρικό προσωπικό.

Με την ευκαιρία θα ήθελα να ευχαριστήσω τους

ιατρούς και νοσηλευτές των τµηµάτων : 
Παθολογικού, Μικροβιολογικού, Γυναικολογικού και
Παιδιατρικού 
του νοσοκοµείου οι οποίοι βοήθησαν ταµάλα στη ταυ-
τόχρονη περίπτωση των δύο µελών της
οικογένειάς µου.

Τεχνολογικά µέσα του Νοσοκοµείου

Η ίαση λοιπόν των ασθενών οφείλεται 100% στον
παράγοντα άνθρωπο-ιατρό και όχι στα σχεδόν
ανύπαρκτα µέσα που του διαθέτει η διοίκηση του
νοσοκοµείου.

Χ
αρακτηριστικά θα αναφέρω ότι το µικροβιο-
λογικό εργαστήριο του νοσοκοµείου αδυνατεί
να ανιχνεύσει τα µικρόβια που πλήττουν και

που συνήθως αναπτύσσονται στους ανθρώπινους
οργανισµούς στις οξείες γαστρεντερίτιδες και µόνο
τα 2-3 βασικά ανιχνεύονται όπως αυτό της Σαλµονέ-
λας και της Σιγγέλας, ενώ τα υπόλοιπα αντιµε-
τωπίζονται από τους γιατρούς κατά εµπειρικό µόνο
τρόπο.

Άξιο σχολιασµού είναι το παράδειγµα για το µικρό-
βιο που αναπτύσσεται στις φιάλες των εµφιαλωµένων
νερών.

Συνηθισµένο είναι το φαινόµενο αρκετοί
ασυνείδητοι επιχειρηµατίες να αφήνουν για αρκετό
διάστηµα εκτεθειµένα στο ήλιο τα µπουκάλια νερού.
Αυτό είναι άκρως επικίνδυνο για την δηµόσια υγεία
και δυστυχώς το µικρόβιο αυτό δεν δύναται να

ανιχνευ θεί στο εργαστήριο του νοσοκοµείου
Ρεθύµνου. Αν όµως ο ασθενής αποφασίσει την διακο-
µιδή του στο ΠΑΓΝΥ ή στο “Βενιζέλειο” του Ηρακλεί -
ου, τότε τα πράγµατα αλλάζουν σαφώς προς το
καλύτερο, διότι εκεί τα µικροβιολογικά εργαστήρια
διαθέτουν σύγχρονα µέσα ικανά να σώσουν τον
κόσµο.

Αναπηρικά καρότσια και φορεία του ιδρύµατος
είναι σε κακή κατάσταση, ενώ τα είδη λινοθήκης
είναι σε άθλια µορφή, τέτοια που σιχαίνεσαι να τα
ακουµπήσεις! Σκισµένα σεντόνια, τρύπιες µαξιλαρο -
θήκες, διάτρητα στρώµατα τα οποία ανακαλύψαµε
ότι το εσωτερικό τους ήταν από ένα πανάρχαιο
υλικό σαν ... σανό! Είναι σαφές βέβαια ότι τέτοια
στρώµατα αποτελούν φορ-
είς µικροβίων σε ένα χώρο
που θα πρεπε να τελούσε
υπό πλήρους αποστείρω-
σης.

Τα δε µέσα υγιεινής δια-
πιστώθηκαν ότι στερούνται
των βασικών στοιχείων µιας
αξιοπρεπούς εµφάνισης.
Λεκάνες χωρίς καπάκια,
ανύπαρκτοι µέθοδοι απο-
στείρωσης, ενίοτε έλλειψη
ακόµα και χαρτιού υγείας και άλλα τέτοια που υπο-
βαθµίζουν αισθητά την αξιοπρέπεια του ασθενή.

∆
ιαπιστώθηκαν επίσης και ληγµένα προ�όντα
δευτερευούσης σηµασίας όπως “ξυλάκια”
εξέτασης της στοµατικής περιοχής απόδειξη

της κακής οικονοµικής θέσης του νοσοκοµείου.
Ο ηλεκτρονικός εξοπλισµός είναι επίσης σε µέτρια

θέση.
Τέτοια παραδείγµατα σαν τα προαναφερόµενα τα

συναντούν οι ασθενείς του Ρεθύµνου σχεδόν σε όλες
τις περιπτώσεις που η τεχνολογία παίζει βασικό ρόλο
στη θεραπεία τους.

∆ιοικητικός τοµέας

Κάποια στιγµή χρειάστηκε να επικοινωνήσουµε µε
την διοίκηση του νοσοκοµείου. 

Τα ιατρικά τµήµατα δεν επικοινωνούν µεταξύ τους
επιµελώς µε συνέπεια περιπτώσεις που χρήζουν την

“Ασθενής” ...
Του Βασίλη Κασιµάτη

Μ
ε γνώµονα τη βέλτιστη
παρο χή υπηρεσιών του
πολίτη, ο ∆ήµος Ρεθύµνου,

υλοποίησε µια σειρά έργων «Τεχνολο-
γιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών»,
µέσω του 3ου ΚΠΣ και του Επιχειρησια-
κού Προγράµµατος «Κοινωνία της
Πληροφορίας».

Μεταξύ άλλων, ένα σηµαντικό για τον
πολίτη του Ρεθύµνου έργο είναι και το
«Ενιαίο ∆ιαδικτυακό Περιβάλλον του
∆ήµου Ρεθύµνου για την παροχή
υπηρεσιών στον Πολίτη και στις
Επιχειρήσεις» το οποίο βρίσκεται ήδη

σε λειτουργία και βρίσκεται στη διάθε-
ση οποιουδήποτε θέλει να το χρησιµο-
ποιήσει. Μιλάµε δηλαδή για τη δηµιου -
ργία µιας ολοκληρωµένης πλατφό ρµας
που αποσκοπεί στο να δώσει τη
δυνατότητα στους πολίτες του ∆ήµου
να έχουν πρόσβαση σε όλες τις υπηρ-
εσίες του, µέσω διαδικτύου.
Στόχος είναι η ηλεκτρονική πληροφ-
όρηση των δηµοτών και η ολοκληρω-
µένη και ταχεία εξυπηρέτηση όλων των
πιθανών αιτηµάτων τους ηλεκτρονικά
και µε ασφάλεια.

Μέσω της ιστοσελίδας του ∆ήµου
Ρεθύµνου ο δηµότης µπορεί να υπο-
βάλλει προς τη δηµοτική αρχή, αιτήµα-

τα για έκδοση πιστοποιητικών, να
παίρνει πληροφορίες από τις δηµοτικές
υπηρεσίες και απαντήσεις στα αιτήµα-
τά του, αλλά και ηλεκτρονικά πιστο-
ποιητικά όταν κατοχυρωθεί η ηλεκτρο-
νική υπογραφή.

Μπορεί επίσης να κάνει ηλεκτρονι-
κές πληρωµές και να παίρνει ειδοποιή-
σεις, να διατυπώνει τη γνώµη του σε
ηλεκτρονικά δηµοψηφίσµατα, άλλες
ψηφοφορίες και forum ανταλλαγής
ιδεών, να έχει πρόσβαση σε προσωπικά
στοιχεία και δεδοµένα (π.χ. στοιχεία
επικοινωνίας, οικονοµικά στοιχεία), να
λαµβάνει µέσω ταχυδροµείου ή courier

Άµεση εξυπηρέτηση του πολίτη µέσω του ηλεκτρονικού ∆ήµου
επιµέλεια: Ελπίδα ∆ηµακοπούλου
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προσοχή διαφορετικών τµηµάτων να µην αντιµε-
τωπίζονται συλλογικά. Αν δεν επέµβει δραστικά ο
ασθενής από δική του πρωτοβουλία λίγα πράγµατα
γίνονται επ αυτού. 

Σε µια τέτοια λοιπόν περίπτωση καλέσαµε τη
διοίκηση να αναλάβει το ρόλο του «ρυθµιστή». Για
κακή µας τύχη, βρεθήκαµε στο τριήµερο της Πρωτο-
µαγιάς. 
Στην υποδοχή του νοσοκοµείου... ψυχή ζώσα! 
Αναζητήσαµε τη τύχη µας στις «πληροφορίες». Ρωτή-
σαµε ποιος αντικαθιστά τον ∆ιοικητή του Νοσοκο-
µείου κ. Αγάπιο Ακουµιανάκη τις αργίες. 

Μ
ετά από αρκετό ψάξιµο µας είπαν ότι
χρέη «υπεύθυνου του Νοσοκοµείου»
έκανε ένας Νοσηλευτής! 

Η προσπάθεια να τον αναζητήσουµε την Παρασκε-
υή 1 Μα}ου (ηµέρα αργίας)στέφθηκε ανεπιτυχής! Ο
«υπεύθυνος» µας βγήκε ανεύθυνος µιας και η
πολύωρη αναζήτηση δεν απέδωσε καρπούς. Εν
ολίγης αν αποφασίσετε να αρρωστήσετε και χρεια-
στείτε τις διοικητικές υπηρεσίες - µην αρρωστήσετε
ηµέρες αργίας!

Αυτά τα γράφουµε υπό το πρίσµα να βοηθήσουµε
το έργο της διοίκησης και όχι απαραιτήτως να λει-
τουργήσουµε ως επικριτές της.

Ασφάλεια Νοσοκοµείου

Θέµα προέκυψε και µε την ασφάλεια του Νοσοκο-
µείου.

Συγκεκριµένος µεσήλικας υπάλληλος της εταιρίας
security (σεκιούριτη) που εργάζεται στη πύλη του
νοσοκοµείου θεωρεί την καµπίνα της πύλης ως...
µαγαζί του!

Παρατηρήθηκε επανειληµµένως ότι ενεργεί κατά το
δοκούν και αποφασίζει σε ποιον θα ανοίξει τη µπάρα
και σε ποιον όχι, ενώ για
τους στοιχειώδης κανό-
νες ευγένειας και συµπε-
ριφοράς, ... ούτε λόγος.

Αγριάδα, τσαµπουκάς
ήταν ο κώδικας που ο εν λόγω υπάλληλος επικοινω-
νούσε µε τους διερχόµενους. 

Πρέπει να συνειδητοποιήσουν ορισµένοι σεκιουρι-
τάδες ότι µε το να φορέσουν ένα τζάκετ µιας εταιρίας

security δεν σηµαίνει ότι αυτοµάτως γίνονται αστυνο-
µικοί µε εξουσιαστικά καθήκοντα. Είναι απλοί υπάλ-
ληλοι που η δουλειά τους είναι να εξυπηρετούν και
όχι να περιφέρονται ως «ράµπο».

Ειδικά σε νοσοκοµειακούς χώρους επιβάλλεται να
έχουν την απαιτούµενη υποµονή και αυξηµένη
ευγένεια µιας και οι διερχόµενοι επισκέπτες έχουν
τα δικά τους προβλήµατα που τις περισσότερες
φορές είναι λίαν σοβαρά. Το βέβαιο είναι ότι οι
άνθρω ποι που βρίσκονται σε ένα χώρο νοσοκο-
µείου, δεν βρίσκονται εκεί για λόγους αναψυχής.

Κάπου εδώ να σηµειώσουµε ότι η Ελληνική νοµοθε -
σία προβλέπει ότι η υπάλληλοι υπηρεσιών ασφαλείας
(σεκιουριτάδες) πρέπει να έχουν την προβλεπόµενη
ειδική άδεια από το Υπουργείο ∆ηµοσίας Τάξεως,
συγκεκριµένο κώδικα συµπεριφοράς και το σηµαντι -
κότερο, ότι σε καµία περίπτωση δεν υποκαθιστούν το
ρόλο της αστυνοµίας, δεν έχουν απολύτως κανένα
δικαίωµα καταστολής και ελέγχου των πολιτών. 

Ο
ρόλος τους είναι καθαρά αποτρεπτικός
(βιτρίνα) και σε περίπτωση προβλήµατος
απαγορεύεται ρητά η συµµετοχή τους στην

επίλυση. Η µόνη αρµοδιότητα που έχουν είναι να
ειδοποιούν τις αστυνοµικές αρχές υποδεικνύοντας το
σηµείο συµβάντος την ώρα και λεπτοµερή περιγραφή
αυτού. 
Με απλά λόγια λοιπόν, “παρατηρητές” και όχι κοµµάν-
τος!

Αυτά προς γνώση και συµµόρφωση της εργοδότρ-
ιας εταιρίας security του Νοσοκοµείου Ρεθύµνου.
Αναµένουµε από τη διοίκηση του νοσοκοµείου
Ρεθύµνου να ενεργήσει άµεσα και να ελέγξει για τις

απαιτούµενες άδειες των υπαλλήλων, κλπ. Τα
στοιχεία µε τα αποτελέσµατα θα τα αναζητήσουµε
από τη νοσοκοµειακή διοίκηση σε εύλογο χρονικό
διάστηµα στη συνέχεια του ρεπορτάζ.

Σύστασις: Συστήνουµε σε όλους τους αναγνώστες
της εφηµερίδας µας που διαπιστώνουν τέτοιες
πρακτικές και συµπεριφορές από ακατάλληλους
σεκιουριτάδες να τις καταγγέλουν άµεσα στους
“εργοδότες/πελάτες” της εταιρίας security (νοσοκο-
µεία, ξενοδοχεία, οργανισµούς κλπ) οι οποίοι έχουν
και την ουσιαστική ευθύνη κατά νόµο απέναντι στην
πολιτεία.

Επίλογος 

Όλα τα ανωτέρω συντάχθηκαν ύστερα από ιδιαίτε-

ρη επιµέλεια και προσοχή µιας και το θέµα της Υγείας

στο Ρέθυµνο, επανειληµµένως έχει αποδειχθεί ότι

νοσεί! Τα χρέη του ιδρύµατος είναι σε τέτοιο υψηλό

σηµείο που τα παραπάνω ταυτίζονται απολύτως µε τις

απόψεις των συνδικαλιστικών φορέων του Νοσοκο-

µείου όπου πολλάκις έχουν αναφερθεί και δίνουν τον

αγώνα τους από το δικό τους µετερίζι.

Ε
ίναι κοινή διαπίστωση ότι οι πολίτες του

Ρεθύµνου έχουν εναποθέσει τις ελπίδες τους

µόνο στους ιατρούς και νοσηλευτές οι οποίοι

πραγµατικά προσφέρουν καθηµερινά τον καλύτερο

εαυτό τους για την επίλυση των προβληµάτων υγείας

των συνανθρώπων τους.

Ύστερα από τα παραπάνω καθίσταται άκρως
αναγκαία η ανέγερση του νέου νοσοκοµείου και
κάνουµε έκκληση στον κ. Λαµπρόπουλο, το πρόε-
δρο της ∆ΕΠΑΝΟΜ να ολοκληρώσει το συντοµότε-
ρο τη µελέτη για την καταλληλότητα του οικοπέδου
µε στόχο να προχωρήσουν τάχιστα οι διαδικασίες
υλοποίησης του σχεδίου.

Το Ρέθυµνο είναι σε απογοητευτική κατάσταση στο

τοµέα υγείας συγκριτικά µε άλλες περιοχές της Ελλά-

δας και πρέπει να δοθεί προτεραιότητα από την

∆ΕΠΑΝΟΜ και τις συναρµόδιες υπηρεσίες για λύση,

εδώ και τώρα.

Με τσι γειές µας

... στο Νοσοκοµείο Ρεθύµνου

όλα τα σχετικά έγγραφα στη διεύθυνσή
του, να επικοινωνεί τηλεφωνικά δωρεάν
µε το ∆ήµο µέσω διαδικτύου (υπηρεσία

VOIP), να υποβάλλει αιτήµατα/παρά-
πονα/καταγγελίες από το κινητό του
τηλέφωνο και να ενηµερώνεται για την
εξέλιξή τους (µέσω sms).

Ε
πίσης ο δηµότης, µέσω της
ιστοσελίδας µπορεί να παίρνει
τις πληροφορίες που χρειάζε-

ται για την καλύτερη κατανόηση της
λειτουργίας των υπηρεσιών του ∆ήµου,
την έκδοση επίσηµων βεβαιώσεων,
αιτήσεων, µπορεί να κατεβάσει στον
υπολογιστή του, επίσηµα έντυπα, να τα
συµπληρώσει, είτε ηλεκτρονικά, είτε
χειρόγραφα και να τα καταθέσει στην
ανάλογη υπηρεσία.

Κάθε πολίτης επιλέγοντας από το
σύνδεσµο e- υπηρεσίες του µενού Για
Πολίτες ή Για Επιχειρήσεις, έχει πρό-
σβαση στις αιτήσεις που πρέπει να

συµπληρώσει και στα δικαιολογητικά
που πρέπει να προσκοµίσει στις
υπηρεσίες του ∆ήµου. Οι δηµότες
έχουν επιπλέον τη δυνατότητα να αιτη -
θούν ηλεκτρονικά τριάντα υπηρεσίες
που περιλαµβάνουν το ∆ηµοτολόγιο, το
Ληξιαρχείο, την Τεχνική Υπηρεσία, την
Καθαριότητα και της ∆ηµοτικής
Αστυνοµίας που είναι διαθέσιµες επιλέ-
γοντας το σύνδεσµο e-αιτήµατα.

Προ�πόθεση για την ηλεκτρονική
υποβολή αιτηµάτων είναι η εγγραφή
του χρήστη στη διαδικτυακή πύλη του
∆ήµου.

Απαραίτητη είναι η συµπλήρωση
όλων των στοιχείων του χρήστη ακολο-
υθώντας τις οδηγίες που βρίσκονται
στην ιστοσελίδα του ∆ήµου.

Στο τέλος του Μα}ου περίπου, ανα-

µένεται να πραγµατοποιηθεί µια

αναλυ τική παρουσίαση όλων αυτών

των έργων που έχουν υλοποιηθεί από

το ∆ήµο, προς όσους θα ήθελαν να

ενηµερωθούν. 

Μ
ερικά ακόµη από τα έργα

που πρόκειται να παρουσια-

στούν είναι η κατασκευή

του Μητροπολιτικού ∆ικτύου Οπτικών

Ινών (Metropolitan Area Network), η

∆ηµιουργία Σηµείων Ασύρµατης Ευρυ-

ζωνικής Πρόσβασης στο διαδίκτυο σε

χώρους προσβάσιµους από το κοινό

(Wireless Hotspots), η δηµιουργία Τοπι-

κού Κέντρου Ελεύθερης Πρόσβασης

στο ∆ιαδίκτυο, Ανάπτυξη Γεωγραφικών

Πληροφοριακών Συστηµάτων.
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Ο ΧΥΤΑ Αµαρίου απάντησε στις
καταγγελίες αποκαθιστώντας την
αλήθεια προβάλλοντας µια διαφορετι-

κή εικόνα.
Σε «επιτόπια

αυτοψία» κλήθηκαν
στις 28 Απριλίου τα
τοπικά Μ.Μ.Ε από
την διαχειρίστρια
εταιρία του ΧΥΤΑ
Αµαρίου, «Αµάρι
Α.Ε». Παρόντες ήταν

οι 2 ∆ήµαρχοι της περιοχής (Συβρίτου
& Κουρητών), ο ∆ήµαρχος Λάµπης κ.
Ταταράκης και οι συναρµόδιοι φορείς,
οι οποίοι µίλησαν λεπτοµερώς στους
δηµοσιογράφους προς αποκατάσταση
της αλήθειας, µετά από καταγγελίες
κτηνοτρόφων της περιοχής όπου
βρίσκεται ο ΧΥΤΑ και ακολούθως του
προστίµου των 40.000 ευρώ που επιβ-
λήθηκε από το αρµόδιο τµήµα της
Νοµαρχίας στην εταιρία.

Θ
υµίζουµε ότι το πρόστιµο
επιβλήθηκε για κακή
διαχείρι ση των στερεών

αποβλήτων και επιβάρυνση του περι-
βάλλοντος το οποίο όµως αυτή τη στιγ-
µή τελεί υπό ένσταση και αίτηση ανα-
στολής.

Στη συνέντευξη τύπου µε την οποία
ξεκίνησε η ενηµέρωση των δηµοσιο-
γράφων, ο ∆ήµαρχος Συβρίτου κ.
Μιχάλης Πετρακάκης, ο ∆ήµαρχος
Κουρητών κ. Στέφανος Σηµαντήρας
και ο Πρόεδρος της εταιρίας Αµάρι
Α.Ε. κ. Νίκος Κραουνάκης, µίλησαν
σχετικά µε τον τρόπο λειτουργίας του
ΧΥΤΑ, τα στάδια επεξεργασίας των
απορριµµάτων από τη στιγµή που φτά-
νουν στο σηµείο και το έργο της επέκ-
τασής του που αποτελείται από τον

χώρο όπου ξεφορτώνονται τα απο-
ρρίµµατα το λεγόµενο κύτταρο, τα
φρεάτια, το βιολογικό και τις λιµνοδε-
ξαµενές.

Κατά τη διάρκεια της ξενάγησης
στο ΧΥΤΑ διαπιστώθηκε η φιλοπερι-
βαλλοντική πλευρά του έργου και η
προσπάθεια της µείωσης στο ελάχι-
στο της επιβάρυνσης του περιβάλλον-
τος από τον όγκο των απορριµµάτων

όλου του Νοµού Ρεθύµνου µέσω της
προσεγµένης επεξεργασίας τους. 

Για “τακτοποίηση” της περιοχής,
όµως ενόψει της επίσκεψης η οποία
«θυµίζει στρατιωτική επιθεώρηση»
έκανε λόγο µετά το τέλος της ξενάγη -
σης ο επικεφαλής της µειοψηφίας του
∆ήµου Συβρίτου, κ. Γιώργος Μανο-
γιαννάκης, ενώ κατηγόρησε και την
Αµάρι Α.Ε. ότι σαν εταιρία που ξεκίνησε
παράνοµα τη λειτουργία της
ενδιαφέρε ται ελάχιστα για την προ-
στασία του περιβάλλοντος.

Οπωσδήποτε, όπως επισήµανε και ο κ.
Σηµαντήρας, ο ΧΥΤΑ Αµαρίου είναι µονό-
δροµος για το Νοµό Ρεθύµνου και όλοι
προσπαθούν για την καλύτερη λειτο-
υργία του την οποία δεν θα πρέπει να
εµποδίζουν διάφορες σκοπιµότητες
οικονοµικών και πολιτικών συµφερόντων.

Τ
ο ανησυχητικό, όπως είπε και ο
κ. Πετρακάκης και η Τεχνική
Προ°σταµένη της Περιφέρειας

και υπεύθυνη για το ΧΥΤΑ κα Μαριά-
νθη Ανδρουλάκη, είναι ότι ήδη έχει
καλυφθεί περίπου ο µισός απορροφη-
τικός χώρος
του «κυττάρ-
ου», πράγµα
που σηµαίνει
ότι σε ενάµι-
ση σχεδόν
χρόνο θα
έχει καλυφθ-
εί ολοκληρω-
τικά, µε απο-
τέλεσµα να
µην µπορεί
να δεχθεί
άλλες ποσότ-
ητες απορρ-
ιµµάτων. Εποµένως θα πρέπει µέχρι
τότε να έχει βρεθεί η λύση για την
οµαλή συνέχιση της λειτουργίας του
ΧΥΤΑ.

Το ζητούµενο αυτή τη στιγµή που
σαν «Ρ.Α.» θέλουµε να επισηµάνουµε
είναι να ενεργοποιηθούν τάχιστα οι δια-
δικασίες εξεύρεσης λύσης από τους
αρµόδιους φορείς και ειδικά στην
περίπτωση που θα πρέπει να
δηµιουργη θεί νέο κύτταρο σε κάποια
άλλη περιοχή, δηλαδή νέος ΧΥΤΑ που
θα δέχεται τα απορρίµµατα του Νοµού.

Όπως είπε ο Πρόεδρος της εται-
ρίας στον εκδότη της Ρ.Α. Βασίλη
Κασιµάτη ο ΧΥΤΑ Αµαρίου ενδέχεται
µε τις απαιτούµενες παρεµβάσεις να
δηµιουργήσει επέκταση στο
συγκρότη µα της ΑΜΑΡΙ Α.Ε. µε σκοπό
να προκύψει νέο «κύτταρο» απορρό -
φησης απορριµµάτων.

Επιβάλλεται λοιπόν ταχεία οργάνωση
για µελέτη και στρατηγική προκειµένου
να βρεθεί η «εδώ και τώρα» αναγκαία
λύση διοχέτευσης των απορριµµάτων

πριν αρχίσουν τα σοβαρά προβλήµατα
συσσώρευσης τους και βρεθούµε όλοι
ξαφνικά προ τετελεσµένου γεγονότων
και κληθούµε να αντιµετωπίσουµε τους
τεράστιους σωρούς σκουπιδιών.

Το διάστηµα του ενάµιση έτους που
αποµένει είναι ήδη πολύ λίγο για µελέ-
τες και γραφειοκρατίες και µε πιο απλά
λόγια η Νοµαρχία πρέπει να λάβει το
ρόλο της και να µεριµνήσει ούτως ώστε
να γίνουν οι απαιτούµενες κινήσεις για
την αντιµετώπιση του προβλήµατος
που θα προκύψει όταν το ήδη υπάρχον
απορροφητικό «κύτταρο» γεµίσει.

Ο ΧΥΤΑ Αµαρίου είναι µια µονάδα η
οποία δέχεται τα λύµµατα 11 εκ των 13
∆ήµων του Νοµού Ρεθύµνου. Προβλή-
µατα µπορεί να υπήρξαν αλλά το
βέβαιο είναι ότι αποτελεί τη µόνο λύση
για το Νοµό αυτή τη στιγµή εξυπηρε -
τώντας χιλιάδες Ρεθυµνιώτες. Σε κάθε
περίπτωση πρέπει η πολιτεία να στρέψει
το βλέµµα της στον ΧΥΤΑ και τα όποια
προβλήµατά του, αναδεικνύ οντας πνεύµα
συνεργασίας και προόδου.

Ένταση στο Νοµαρχιακό για το

ΧΥΤΑ Αµαρίου
Το απόγευµα της ίδιας µέρας, δηλα-

δή της 28
ης

Απριλίου που τα τοπικά
ΜΜΕ επισκέφθηκαν το ΧΥΤΑ στο
Αµάρι, πραγµατοποιήθηκε Νοµαρχιακό
Συµβούλιο. Στην ηµερήσια διάταξη του
Συµβουλίου συµπεριλαµβανόταν το
θέµα συνθηκών λειτουργίας του ΧΥΤΑ
Αµαρίου µετά από αίτηση του Νοµα-
ρχιακού Συµβούλου κ. Κωνσταντίνου
Μαθιουδάκη και µε αφορµή την έκθε-
ση αυτοψίας του κλιµακίου ελέγχου
περιβάλλοντος και το πρόστιµο που
επιβλήθηκε στην Αµάρι Α.Ε. 

Ο
ι αναµενόµενες εντάσεις δεν
έλειψαν, καθώς το κλίµα είχε
προετοιµαστεί από το πρωί.

Η ένταση δηµιουργήθηκε όταν ο Αντι-
δήµαρχος Συβρίτου κ. Ζαχαρίας
Ακουµια νάκης εκδήλωσε τη δυσαρέσ-
κεια του για τα όσα είχε πει στην αρχή
της συνεδρίασης ο κ. Μαθιουδάκης
σχετικά µε την άσχηµη κατάσταση που
διαπίστωσε ο ίδιος στο ΧΥΤΑ Αµαρίου,
µετά από έναν προσωπικό έλεγχο που

είχε διενεργήσει στην περιοχή. Η τάξη
επανήλθε µετά από επέµβαση του
Νοµάρχη και των ψυχραιµότερων.

Τα όσα διαπιστώθηκαν στην προ δύο
µηνών αιφνιδιαστική αυτοψία, που είχε
διενεργήσει το κλιµάκιο της Νοµα-
ρχίας, παρέθεσε αρχικά ο Πρόεδρός
του κ. Νίκος Παπαδαντωνάκης
σύµφω να µε τα οποία, να υπενθυµίσο-

υµε ότι, µεταξύ άλλων, είχε διαπιστωθεί
άµεσος κίνδυνος εξάπλωσης µολυσµα-
τικών ασθενειών στους ανθρώπους και
στην πανίδα της περιοχής. Επιπλέον ο
κος Παπαδαντωνάκης αναφέρθηκε
στην ανυπαρξία αρχείων στα γραφεία
του ΧΥΤΑ, όπως οφείλεται να υπάρχουν
σύµφωνα µε τη µελέτη περιβαλλον-
τικών επιπτώσεων καθώς και στην
ανυπαρξία αδειών του βιολογικού για
τη διάθεση και ανάλυση των λυµάτων.
Κατά το τέλος του συµβουλίου ο κος
Παπαδαντωνάκης πρόβαλε και τις
φωτογραφίες που είχε πάρει το κλιµά-
κιο από την επίσκεψή του στην περιοχή
του ΧΥΤΑ, ως αποδεικτικά των όσων
αντίκρισαν εκεί.

Τη βοήθεια της Πολιτείας στην προ-
σπάθεια για τη βέλτιστη λειτουργία του
ΧΥΤΑ και όχι την επιβολή αυστηρών
προστίµων ζήτησαν από την πλευρά
τους ο Πρόεδρος της Αµάρι Α.Ε. κ.
Νίκος Κραουνάκης, ο ∆ήµαρχος
Συβρίτου κ. Μιχάλης Πετρακάκης και ο
∆ήµαρχος Κουρητών κ. Στέφανος
Σηµαντήρας, οι οποίοι παρευρέθησαν
στο συµβούλιο. Σύµφωνα µε τον κ.
Πετρακάκη, από το Νόµο οριζόταν ότι
ο ΧΥΤΑ Μαρουλά θα σταµατούσε να
δέχεται τα απορρίµµατα από τη στιγµή
που ο ΧΥΤΑ Αµαρίου θα ήταν καθ’ όλα
έτοιµος να τα δεχθεί ως νέος χώρος
ταφής. Με δικαστική απόφαση όµως, ο
ΧΥΤΑ του Μαρουλά έκλεισε εσπευσµέ-
να µε αποτέλεσµα να αποτελεί
µονόδρο µο η εναπόθεση των απορριµ-
µάτων στο ΧΥΤΑ του Αµαρίου του
οποίου οι επεκτάσεις ήταν ακόµη ηµιτε-
λείς, αφού δεν είχε αρχίσει να λειτουρ-
γεί καν ο βιολογικός του καθαρισµός.

Ο Νοµάρχης Ρεθύµνου κ. Γιώργης
Παπαδάκης θέλοντας να τοποθετηθεί
σχετικά µε το πρόστιµο των 40.000
ευρώ που βαραίνει την εταιρία Αµάρι
Α.Ε. είπε ότι από τη στιγµή που έχουν
λάβει γνώση της έκθεσης και του προ-
στίµου και έχουν ενεργοποιηθεί διάφο-

Της Ελπίδας

∆ηµακοπούλου

ΧΥΤΑ ΑΜΑΡΙΟΥ
Η υπόθεση µιας Ευρωπα°κής µονάδας µε ηµεροµηνία λήξης

Οι κ.κ. Κασιµάτης, πρόεδρος Κραουνάκης &

∆ήµαρχος Σηµαντήρας
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Ε
ίναι ορατός ο κίνδυνος ανά πάσα στιγµή να
δηµιουργηθεί ένα τεράστιο πρόβληµα στην
δυνατότητα στάθµευσης στην, όµορφη κατά

τα άλλα, παραλία µας και να τιναχτούν στον αέρα
πολλές επιχειρήσεις αφού δεν θα µπορούν να στα -
θµεύσουν - πελάτες και επισκέπτες - παρά χιλιόµετρα
µακριά.

Αλλά ακόµα και αυτή τη στιγµή οι πολίτες διαµα-
ρτύρονται έντονα διότι δεν έχουν προβλεφθεί χώροι,
έστω και στοιχειώδους πάρκινγκ, κατά µήκος της
παραλιακής ζώνης µε αποτέλεσµα όσοι θέλουν να
επισκεφτούν τη παραλία για οποιοδήποτε λόγο να
είναι αναγκασµένοι να παρκάρουν τα ι.χ. τους πολύ
µακριά από το στόχο τους.

Μέριµνα για αναπήρους και ανθρώπους µε κινητικά
προβλήµατα ... ούτε λόγος! 
Ουδέν σχόλιο επ αυτού!

Επί τω πρακτέω
Παρακολουθήσαµε την υλοποίηση των έργων στη

παραλιακή ζώνη του Ρεθύµνου.
Οµολογουµένως και σε αυτό το έργο η ∆ηµοτική

Αρχή έπραξε τα δέοντα και απέδωσε στην παραλία
µια πραγµατικά όµορφη εικόνα. Στους τοµείς τακτο-
ποίηση, οµοιογένεια, εργονοµία, το έργο κατά την
άποψή µας πήρε πολύ καλό βαθµό. Από εικαστικής
πλευράς, µια από τα ίδια. Θετική η εικόνα και σε
αυτό το τοµέα!

Έχουµε επανειληµµένως χειροκροτήσει το έργο της
παρούσας δηµοτικής αρχής µιας και έχει υλοποιήσει
σχεδόν το σύνολο των προγραµµατικών δηλώσεων
στο ευπαθές και ευάλωτο τµήµα υποδοµών και έργων
πόλης.

Ακόµα και αυτά που ενίοτε ακούγονται ότι τα περισ-
σότερα έργα είναι σχεδιασµοί της προηγούµενης
δηµοτικής αρχής, εµάς αυτά τολµούµε να πούµε ότι
δεν µας αγγίζουν. Σαν εφηµερίδα προσπαθούµε να
προσεγγίζουµε τα θέµατά µας τεχνοκρατικά και
κρίνουµε πάντα εκ των αποτελεσµάτων. Και αντικειµε-
νικά το αποτέλεσµα εδώ λέει ότι η πόλη έχει αλλάξει

πρόσωπο ειδικότερα το τελευταίο ενάµιση χρόνο!
Επειδή όµως «ουδείς αλάνθαστος» σήµερα θα

σταθούµε σε ένα θέµα υψίστης σηµασίας που
κρίνουµε ότι η δηµοτική αρχή παρέβλεψε.

Ενώ όπως προαναφέραµε αναδοµήθηκε ευπρεπώς η
παραλιακή ζώνη της πόλης εντούτοις κανείς δεν συµπε-
ριέλαβε στο σχέδιο, σηµεία στάσης ή στάθµευσης µε
αποτέλεσµα ο Εµπορικός Σύλλογος να παρουσιάζει
έντονες διαµαρτυρίες, οι πολίτες να δυσανασχετούν και
ορισµένοι φορείς να εντοπίζουν τώρα τα λάθη.

Εν ολίγης αυτή τη στιγµή απαγορεύεται η στάση και
η στάθµευση σε όλη τη παραλιακή ζώνη.
Το ερώτηµα που προκύπτει είναι ως προς το πού θα
παρκάρουν οι επισκέπτες, οι τουρίστες και γενικά οι
πολίτες της πόλης.

Σ
υνοµιλήσαµε µε τον Λιµενάρχη Ρεθύµνου
Αντιπλοίαρχο κ.Αντώνη Ορφανό µιας και το
Λιµενικό Σώµα είναι η καταρχήν αρµόδια

υπηρεσία για τον αστυνοµικό έλεγχο των παραβά-
σεων στη παραλιακή ζώνη. Ο ίδιος µας είπε ότι τα
δύο κεντρικά σηµεία που σήµερα ο πολίτης µπορεί να
σταθµεύσει µαζικά είναι:

• Η Μαρίνα του Ρεθύµνου έναντι τιµήµατος και
• Ôï ëéìÜíé ôïõ Ñåèýìíïõ äùñåÜí.

Περί της Μαρίνας ... ο λόγος
Για το µεν πρώτο οι θέση της εφηµερίδας µας είναι

γνωστή από το µήνα Οκτώβριο 
(http://www.agorapress.gr/el/news.php?n=18)

όταν τότε µε ένα εκτενέστατο ρεπορτάζ αποδείξαµε
ότι η Μαρίνα κακώς δόθηκε σε ιδιώτη για την εκµε-
τάλλευσή της.

Αντιλα°κό και καταχρηστικό χαρακτήρισαν το
σύνολο σχεδόν των φορέων, το µέτρο αυτό που
επέβαλε από το περασµένο Οκτώβριο το Λιµενικό
Ταµείο µε πρόεδρο τότε το κ. Μανώλη Λύτινα.

Ακόµα και ο τότε Αντιδήµαρχος (των έργων) κ.
Κωστής Ηλιάκης είχε λάβει σαφέστατη θέση ενάντια
στην ιδιωτική εκµετάλλευση της Μαρίνας που
χτίστηκε µε χρήµατα της Ευρωπα�κής Ένωσης και
του Ρεθυµνιώτη πολίτη λέγοντας τότε χαρακτηριστικά
«... η επιβολή του µέτρου αυτού για την Μαρίνα από
το Λιµενικό Ταµείο, είναι άκρως ΑντιλαHκή!».
βλέπε...(http://www.agorapress.gr/el/news.php?n=192)

Τοσούτον µάλλον που από την έρευνά µας απο-
δείχθηκε τότε ότι καµία Μαρίνα στην Ελλάδα δεν έχει
χώρο στάθµευσης επί αντιτίµου, θεωρώντας η Πολι-
τεία ότι οι Μαρίνες αποτελούν έµµεσα, πάρκα ανα-
ψυχής και περιπάτου ως είθισται παντού.

Εποµένως το πρώτο σηµείο που επικαλούνται ως
χώρο στάθµευσης, είναι υπό σοβαρή αµφισβήτηση
και το θέµα παραµένει ακόµα ανοιχτό έως ότου το
Λιµενικό Ταµείο να σταµατήσει αυτό το τραγελαφικό
έσοδο που ξαφνικά και από το πουθενά επέβαλε ως
«καθεστώς» στους πολίτες του Ρεθύµνου που µέχρι
πριν από τον Οκτώβριο απολάµβαναν ελεύθερα.

Τρανή απόδειξη της αρνητικής εικόνας των πολιτών
από το εν λόγω θέµα που παρουσιάσαµε τον περα-
σµένο Οκτώβριο είναι η πλήρης απαξίωση των
κατοίκων του Ρεθύµνου καθόλη τη χειµερινή περίοδο.
Μηδαµινές ήταν οι εισπράξεις όπως αποδείχτηκε της
ιδιωτικής εταιρίας, πράγµα που σηµαίνει ότι οι κάτοι-
κοι του Ρεθύµνου ευαισθητοποιήθηκαν από το
δηµοσίευµα της «ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ» και
εµπράκτως δήλωσαν την µη αποδοχή του καταχρηστι-
κού αυτού µέτρου.

Tο “κλου” της ιστορίας:

Ðåñß ôïõ Ëéìáíéïý ... ï ëüãïò
Η αλάνα στο Λιµάνι του Ρεθύµνου σήµερα παρου-

σιάζεται ως ο κεντρικός πυρήνας χώρου στάθµευσης
για την παραλιακή ζώνη και απορροφά το µεγαλύτερο
µέρος των παρκαρισµένων αυτοκινήτων. 
Eκεί εναπόθεσαν και οι υπεύθυνοι, την ανάγκη κάλ-
υψης του κενού στο θέµα του πάρκινγκ. Μήπως όµως

λογάριασαν χωρίς τον “ξενοδόχο”;
Οφείλουµε όµως να ενηµερώσουµε το αναγνωστικό

µας κοινό ότι µέχρι σήµερα αυτό γίνεται εντελώς µε
την ανοχή του Λιµενάρχη Ρεθύµνου. Η στάθµευση
στο λιµάνι είναι παράνοµη και οι λιµενικοί αστυνοµικοί
«κάνουν τα στραβά µάτια». Αυτό όµως δύναται να
αλλάξει σε ανύποπτο χρόνο.

Κινδυνεύουµε ανά πάσα στιγµή να δοθεί σχετική
εντολή από το Κεντρικό Λιµεναρχείο και να κλείσει
εντελώς το λιµάνι. Και τότε τι;
Τι θα απογίνουµε όλοι εµείς; Θα παρκάρουµε στις παρυ -
φές του Ρεθύµνου και θα παίρνουµε το λεωφορείο;

Εν κατακλείδι, είναι εντελώς τρελό να λέµε ότι φτιά-
ξαµε µια όµορφη παραλία και δεν προβλέψαµε καθό-
λου το που θα παρκάρουν νόµιµα τα αυτοκίνητα.
Αυτό έχει σηµαντικότατο αντίκτυπο
στην Εµπορική κίνηση της πόλης.

Με την υπογραφή...
«Εµπορικός Σύλλογος»
Ο Εµπορικός Σύλλογος δια στόµα-

τος του προέδρου κ. Μανώλη
Ψαρου δάκη διαµαρτύρεται έντονα
λέγοντας ότι «... ουδέποτε η δηµοτική αρχή έχει

Κινδυνεύει να ερηµώσει εµπορικά η παραλιακή ζώνη Ρεθύµνου

Του Βασίλη Κασιµάτη

ρες υπηρεσίες όπως η ∆ιεύθυνση
ΠΕ.ΧΩ. της Περιφέρειας Κρήτης, ο
Συνήγορος του Πολίτη, η Υπηρεσία
Επιθεωρητών Περιβάλλοντος του
ΥΠΕΧΩ∆Ε, ο Εισαγγελέας Ρεθύµνου,
θα πρέπει να γίνουν τα νόµιµα. Ο κ.
Παπαδάκης αναφέρθηκε σε συγκεκρι-
µένο περιστατικό του οµολόγου του
στη Θεσσαλονίκη κ. Ψωµιάδη, ο οποίος
στην προσπάθειά του να µειώσει

κάποιο πρόστιµο παρόµοιας περιβαλ-
λοντικής περίπτωσης, δικάστηκε σε ένα
χρόνο φυλάκιση µε τριετή αναστολή.

Το µέγιστο µέληµα βεβαίως, στο
οποίο συγκλίνουν όλοι, αυτή τη στιγµή,
είναι η εύρεση νέου χώρου εναπόθε-
σης και επεξεργασίας των απορριµµά-
των µιας και σε ενάµιση χρόνο από
τώρα ο ΧΥΤΑ Αµαρίου δεν θα µπορεί
να δεχθεί άλλα απορρίµµατα. Αυτό

είναι και το σηµείο που η
“ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ” εντόπισε
στο από 28 Απριλίου 2009 σχετικό
δηµοσίευµά της και που είχαµε
τονίσει ότι χρήζει ιδιαίτερης προσοχής.

Γι’ αυτό και σαν πρώτο βήµα προς

αυτή την κατεύθυνση, µιας και τα απο-

τελέσµατα του Περιφερειακού Σχεδια-

σµού θα αργήσουν, όλοι στρέφουν την

προσοχή τους στην µελέτη που έχει

αναθέσει η ΤΕ∆Κ στον κ. Παρασκευό-

πουλο η οποία έχει ως αντικείµενο νέα

χωροθέτηση ΧΥΤΑ στο Νοµό Ρεθύµνου

που θα προτείνεται ως εναλλακτική

περίπτωση µετά τον κορεσµό του ΧΥΤΑ

Αµαρίου.

συνέχεια στη σελ. 19
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Τ
ην Κυριακή στις 10 Μαbου γιορτάσαµε σε όλη
την Ελλάδα την γιορτή της «Μητέρας».
Μητέρες είναι όλες οι µανάδες του κόσµου

είτε έχουν ένα παιδί είτε περισσότερα. Στην Ελλάδα
όµως έχουµε µια µοναδικότητα και ένα παγκόσµιο
ρεκόρ που περήφανα µπορούµε να λέµε ότι είναι
Ελληνικό.

Για διάστηµα λίγων εβδοµάδων ξεκούρασης έφθα-
σαν αυτές τις µέρες στο Ρέθυµνο ο Σταύρος και η
Βασιλική Ζουγανέλη.

Το ζεύγος έχει κάτι το ξεχωριστό. Κατέχουν το

παγκόσµιο ρεκόρ υπερπολυτεκνίας και είναι
καταχωρηµένοι στο Βιβλίο Γκίνες από το 1984 ως
το πλέον υπερπολύτεκνο ζευγάρι του κόσµου. Ούτε
λίγο - ούτε πολύ - 19 παιδιά!!!

Ναι πολύ καλά διαβάσατε, 19 παιδιά.

Κ
ατάφεραν να µεγαλώσουν, µορφώσουν,
προικίσουν και επάξια αναθρέψουν 
στη σηµερινή µας εποχή, 19 παιδιά τα οποία

τους έχουν ήδη χαρίσει 42 εγγόνια και ...έπεται η
συνέχεια.

Το φαινόµε-
νο έχει αρκε-

τές µοναδικότητες µιας και ο κ. Σταύρος µε τη κα
Βασιλική δεν έφεραν απλά στο κόσµο τόσα παιδιά,
αλλά µε πολύ πετυχηµένο σχεδιασµό, µεθοδικότητα,
υποµονή και περίσσια αγάπη κατάφεραν να υπερπ-
ηδήσουν τα πάµπολα εµπόδια της ζωής. Σπάνιες αρε-
τές που αφήνουν άφωνη το σύνολο της κοινωνίας µας
σήµερα.

“...∆ώσε και µη ζητάς“
Η κορµός της βασικής ανατροφής τους περιλάµβα-
νε 4 βασικά συστατικά.

• Πίστη: Από µικρά παιδιά έµαθαν µέσω του Κυρια-
κάτικου εκκλησιασµού την δύναµη της πίστης και τις
πτυχές της θρησκείας µας. 

• Μόρφωση: Όλα τα παιδιά σπούδασαν ενώ τα
περισσότερα εξ αυτών κατέχουν πτυχίο ανώτατης
Πανεπιστηµιακής µόρφωσης. 

• Πατρίδα: Αγάπη για τη πατρίδα, περηφάνια &
γνώση για την µοναδική ιστορία του λαού µας και
προσφορά - είτε οικονοµική είτε ηθική- στον
συνάνθρωπ ο. 

• Προσφορά: ∆ώσε και µη ζητάς. Εδώ αξίζει να
αναφέρουµε ότι από τότε που τα παιδιά τους ήταν
µικρά κάθε Κυριακή µετά τον εκκλησιασµό τους
πήγαιναν στα διάφορα ιδρύµατα της χώρας και προ-
σέφεραν αγάπη και δώρα, ανάλογα µε το εκάστοτε
περίσσευµα της οικογένειας. Να αναφέρουµε ότι
όποτε το περίσσευµα ήταν αρκετό οι προσφορές

ήταν και γενναιόδωρες. Σε 2 περιπτώσεις που εµείς
γνωρίζουµε έχουν προσφερθεί 2 πούλµαν. Μια στο
ίδρυµα “Κιβωτός” µε ορφανά παιδιά στην Αθήνα και
άλλη µία στο ∆ήµο Νίκαιας.

Εδώ λοιπόν θα πρέπει να σχολιάσουµε ότι αυτή η
οικογένεια ουδέποτε ζήτησε, παραπονέθηκε ή
έλαβε από το κράτος όπως σήµερα κάνουµε ίσως

όλοι, αλλά τουναντίον µόνο προσέφερε και εξακο-
λουθεί να προσφέρει!

Από αυτά που διδαχτήκαµε από την εν λόγω οικογέ-
νεια, θα µπορούσαµε να γεµίσουµε πολλές σελίδες µε
σχόλια και παρατηρήσεις που το καθένα

ξεχωριστά µπορεί να αποτελεί και µια
διδαχή για τους σηµερινούς γονείς και τους
τρόπους επίλυσης και αντιµετώπισης των
δικών τους προβληµάτων.

Θα ασχοληθούµε όµως σήµερα µε τα
βασικά. 
10 κορίτσια και 9 αγόρια είναι ο καταµερι-
σµός στα δύο φύλλα.

Τα 9 αγόρια σπούδασαν όλα στην Αθω-
νιάδα Σχολή στο Άγιο Όρος. Εκεί έλαβαν
την βασική Γυµνασιακή και Λυκειακή µόρφ-

ωση και όλα γύρισαν πίσω στην Αθήνα και συνέχισαν
είτε τις σπουδές τους, είτε τη καριέρα τους χωρίς
κανένα από αυτά να παραµείνει ως ιερέας ή µοναχός.
Μόνο ένας εξ αυτών σπούδασε Θεολόγος και σήµερα
είναι καθηγητής Θεολογίας και ∆ιευθυντής σε τριτο-
βάθµιο σχολικό ίδρυµα της πρωτευούσας. Τα υπόλοι-
πα αγόρια είναι σήµερα πλέον ΟΛΑ ενεργά µέλη της
κοινωνίας µας ενώ σηµαντικό είναι να αναφέρουµε ότι
ουδέ ένα εξ αυτών δεν παραστράτησε.

Τ
ο σηµείο που προκαλεί ίσως σοκ είναι ότι ενώ
και τα 9 αγόρια της οικογένειας είναι σήµερα
εργαζόµενοι ή επιχειρηµατίες, οι 10 κόρες

προικίστηκαν και έλαβαν σπιτικό και γη από τους
φοβερούς αυτούς γονείς, ενώ εδώ επιβάλλεται να
αναφέρουµε ότι ο πατέρας και στυλοβάτης της οικο-
γένειας δεν ήταν ούτε µεγαλοβιοµήχανος - ούτε
εφοπλιστής!

Σταύρος Ζουγανέλης 

Κυκλαδίτικης καταγωγής, γνήσιος νησιώτης - 81
ετών σήµερα, παρασηµοφορηµένος ήρωας του πολέ-
µου της Κορέας, εγκαταστάθηκε στην Αθήνα τα
«πέτρινα» χρόνια και έγινε ένας απλός και τίµιος
αυτοκινητιστής. Φορτηγατζής λοιπόν στο επάγγελµα,
όπου µε σκληρή εργασία κατάφερε και έφτιαξε µια
µικρή αλλά άξια µεταφορική εταιρία (µετακοµίσεις)
και αργότερα µια επιχείρηση εµπορίας φορτηγού
(Φορτηγά Ζουγανέλης) όπου διατηρούν σήµερα οι
δύο εκ των υιών του οι οποίοι κατάφεραν να την ανα-
δείξουν σε ένα από τα τρία/τέσσερα µεγαλύτερα και
πλέον σεβαστά εµπορικά ονόµατα στο χώρο του

φορτηγού στην Ελλάδα. Η κα Βασιλική Ζουγανέλη 69
ετών σήµερα, είναι Κρητικής καταγωγής. Το
πατρώνυµο της είναι Μαρινάκη και κατάγονται από τα
Χανιά. 
Συνεπώς εδώ προκύπτει και το σηµαντικό στοιχείο
ότι η µητέρα µε τα περισσότερα παιδιά στο κόσµο
είναι... Κρητικιά!!!

Σήµερα η οικογένεια Ζουγανέλη διαµένει αρµονικά
στην οικογενειακή τους πολυκατοικία στην Γλυφάδα,
στα νότια προάστια της Αθήνας. Κάθε Κυριακή το
τεράστιο τραπέζι γεµίζει από τη πολυάριθµη οικογέ-
νεια και τα τσουκάλια την κυρίας Βασιλικής ... «παίρ-
νουν φωτιά»!

2 γονείς - 19 παιδιά. Τα 17 εξ αυτών παντρεµένα
συνεπώς προσθέτουµε και 17 ακόµα γαµπρούς &
νύφες όπου µε τα 42 εγγόνια που ήδη έχουν έως
σήµερα συγκεντρώνεται ο µαγικός αριθµός των 80
µελών στο πρώτο βαθµό συγγένειας αυτής της
υπέροχης οικογένειας!

Α
ν τιληπτή λοιπόν και η Κυριακάτικη κοσµο-
συρροή στο οικογενειακό σπίτι τους στη
Γλυφάδα µε την χαρά και το κέφι να αποτε-

λούν το βασικότερο συστατικό της µαγικής αυτής
ένωσης των ψυχών τους.

Αυτός ίσως είναι και ο λόγος που τα τελευταία χρό-
νια σχεδόν όλα τα τηλεοπτικά κανάλια της Αθήνας
καλύπτουν δηµοσιογραφικά σε πολλά δελτία ειδή-
σεων τακτικά το θέµα, ενώ ο κ. Σταύρος έχει βρεθεί
αρκετές φορές καλεσµένος σε κοινωνικές τηλεοπτι-
κές εκποµπές µαζί µε πολιτικούς και κοινωνιολόγους,
οι οποίοι προσπαθούν να αναλύσουν το φαινόµενο
στη προσπάθεια να διδαχτούν το µαγικό τρόπο των
“Ζουγανέληδων” και το πώς είναι δυνατόν την σηµερι-
νή εποχή να έχει καταφέρει µια τέτοια οικογένεια να
έχει υπερπηδήσει τα εµπόδια και να έχει καταφέρει να
αναθρέψει 19 παιδιά που δεν τους έλειψε απολύτως
τίποτα και που στο σύνολό τους είναι άξια και ενεργά
µέλη της κοινωνίας µας.

Στα χρόνια που πέρασαν σηµαντικές είναι οι βρα-
βεύσεις που το ζευγάρι έλαβε από την Πολιτεία
µε σηµαντικότερη ίσως αυτή του 2008, όπου σε ειδι-
κή εκδήλωση στη Βουλή βραβεύτηκαν από το Πρόε-
δρο της ∆ηµοκρατίας κ. Κάρολο Παπούλια ως επι-
βράβευση και αναγνώριση της κοινωνικής προσφο-
ράς της οικογένειας στη χώρα µας. 
Στο Ρέθυµνο το ζευγάρι αναµένεται να έχει σειρά
συναντήσεων µε θεσµικά πρόσωπα το τόπου µας.

Εµείς ευχόµαστε µακροζωία και ευηµερία και
στους δύο τους και είθε οι σηµερινές οικογένειες και
τα σηµερινά ζευγάρια να µπορέσουν να λάβουν το
δίδαγµα που οι δύο αυτοί ενάρετοι άνθρωποι προ-
σφέρουν.

Αγάπη, υποµονή, σεβασµό και εκτίµηση είναι η
µαγική τους συνταγή ενάντια στο µεγάλο ποσοστό
διαζυγίων στη χώρα µας που αγγίζει πλέον το 65%.

Ρέθυµνο & υπερπολυτεκνία
της Μελίνας Κοκοβιάδου

Στιγµιότυπο από την βράβευση στη 

Βουλή των Ελλήνων
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Μ
εγάλες καταστροφές προ-
κάλεσαν άγνωστοι στο
χώρο του Πανεπιστηµίου

του Γάλλου στο Ρέθυµνο, τα ξηµε-
ρώµατα της Κυριακής στις 3 Μα�ου
κατά την διάρκεια εκδήλωσης για την
οποία δεν είχε ενηµερωθεί κανένας

αρµόδιος του ιδρύµατος και καµιά
Σχολή. Εκ των υστέρων, όπως µας
ενηµέρωσε ο Αντιπρύτανης κ. Κιτσό-
πουλος, έπεσαν στην αντίληψή τους
σχετικές ανακοινώσεις στο διαδίκτυο
και αφίσες στην πόλη του Ρεθύµνου,
του Ηρακλείου και των Χανίων.

Η εκδήλωση ή αλλιώς το πάρτυ που
κράτησε περίπου 20 ώρες, δεν
οργανώθηκε από κάποιο φοιτητικό
σύλλογο ή φοιτητική παράταξη. Οι
κλοπές και οι βανδαλισµοί που
προκλή θηκαν στα κυλικεία των
σχολών, στις γραµµατείες και στα γρα-
φεία των καθηγητών υπολογίζεται ότι
φτάνουν τις 50.000 ευρώ.

Σύµφωνα µε τον Αντιπρύτανη ο
νυχτοφύλακας ο οποίος βρισκόταν
στην πύλη του Πανεπιστηµίου εκείνο
το βράδυ ενηµέρωσε για το πάρτυ που
γινόταν στο χώρο του Ιδρύµατος, αλλά

ήταν ήδη αργά να αποφευχθεί µια
συγκέντρωση µεγάλου αριθµού ατό-
µων.

Την απόλυτη ευθύνη για την καθαρι-
ότητα και την προσοχή που πρέπει να
δείξουν στον χώρο κατά τη διάρκεια
των φοιτητικών εκδηλώσεων, όπως
είπε ο κ. Κιτσόπουλος, την έχουν οι
φοιτητές οι οποίοι από πριν έχουν
ενηµερώσει την Κοσµητεία. Στην προ-
κειµένη περίπτωση όσοι συγκεντρώθη-
καν στο Πανεπιστήµιο πρέπει να ήταν
εξωπανεπιστηµιακοί γιατί δεν ενδιαφ-
έρθηκε κανείς να το προστατέψει.

Τα αυτοκίνητα που εισήλθαν στο
Πανεπιστήµιο την ηµέρα της συγκέν-
τρωσης, έχουν καταγραφεί και έχει
ενηµερωθεί η Ασφάλεια.

Το ζητούµενο τώρα είναι να βρεθούν
οι διοργανωτές της συγκέντρωσης
αλλά και το κριτήριο µε το οποίο διά-
λεξαν το χώρο του Πανεπιστηµίου,
ενώ µάλλον θα πρέπει να αρχίσουν να
ανησυχούν και οι σπόνσορες που
έδωσαν χρήµατα στους διοργανωτές
της συγκεκριµένης εκδήλωσης των
οποίων τα λογότυπα βρίσκονται στις
αφίσες που ενηµέρωναν για τη
µάζωξη.
Πρέπει να πούµε τέλος ότι οι κλοπές
και οι βανδαλισµοί στο Πανεπιστήµιο
του Γάλλου δεν είναι κάτι πρωτό -
γνωρο για το Ίδρυµα. Οι ευθύνες
όµως δεν έχουν αποδοθεί αλλά ούτε
και πιο αυστηρά µέτρα έχουν παρθεί
για την προφύλαξη και την ασφάλεια
του χώρου µε αποτέλεσµα το Πανεπι-
στήµιο να παραµένει ένας εύκολος
στόχος για όσους θέλουν να δράσουν
καταστρέφοντας και κλέβοντας.

Ε
ρώτηση κατέθεσε ο Βουλευ-
τής Ρεθύµνου του ΠΑΣΟΚ
καθηγητής κ.Ηλίας Λαµπίρης,

µαζί µε άλλους βουλευτές του ΠΑΣΟΚ,
στα τέλη του Απρίλη, προς τους Υπο-
υργούς  Εσωτερικών κ. Προκόπη Παυ-
λόπουλο, Οικονοµίας και Οικονοµικών
κ. Γιάννη Παπαθανασίου και Εθνικής
Παιδείας κ. Άρη Σπηλιωτόπουλο µε
θέµα. Το θέµα της ερώτησης ήταν η
«Τοποθέτηση νυχτοφυλάκων στα κτίρ-
ια του Πανεπιστηµίου Κρήτης».

Το κείµενο της ερώτησης
έχει ως εξής:

Η ανεξέλεγκτη κατάσταση που επι-
κρατεί στα κτίρια του Πανεπιστηµίου
Κρήτης κατά τις ηµέρες των αργιών
καθώς και τις νυχτερινές ώρες δηµιο-
υργεί εικόνες ντροπής για ένα από τα
σηµαντικότερα πανεπιστηµιακά
ιδρύµατα της χώρας µας, λόγω της
αδράνειας της Πολιτείας να αντιµε-

τωπίσει το σοβαρό αυτό ζήτηµα µε την
τοποθέτηση του απαιτούµενου αριθ-
µού των νυχτοφυλάκων.

Επειδή παρά τις εκκλήσεις της πρυ-
τανικής αρχής του Πανεπιστηµίου
Κρήτης όχι µόνο δεν έχουν τοποθετηθ-
εί οι οκτώ µόνιµοι νυχτοφύλακες που η
πρόσληψή τους εκκρεµεί εδώ και ένα
χρόνο γιατί δεν έχει υπογραφεί η
κοινή υπουργική απόφαση (Κ.Υ.Α.) για
την τοποθέτηση των δεκατριών συµβα-
σιούχων νυχτοφυλάκων, παρά το
γεγονός ότι είχαν ζητήσει την τοποθέτ-
ηση είκοσι έξι συµβασιούχων προκει-
µένου να καλυφθούν οι ανάγκες
φύλαξης των πανεπιστηµιακών
κτιρίων.

Επειδή ενόψει της θερινής περιόδου
που θα κλείσει το Πανεπιστήµιο η
κατάσταση αναµένεται να επιδεινωθεί,
όπως επισηµαίνουν οι εκπρόσωποι του
Πανεπιστηµίου Κρήτης. Ε.∆.

Σ
τη συνέντευξη τύπου που πραγµα-

τοποιήθηκε πριν από µερικές µέρες

στο ∆’ ΚΑΠΗ η Παθολόγος και

εθελόντρια στο Ιατρείο Κοινωνικής Αλληλεγ-

γύης κ.

Ιωαννίδου

Ελένη,

µας

ενηµέρω-

σε για τη

λειτο-

υργία και

την προσφορά αυτού του ιατρείου. Η λειτο-

υργία του οφείλεται σε µια εθελοντική προ-

σπάθεια γιατρών, νοσηλευτών και των εργα-

ζοµένων στις κοινωνικές δοµές του ∆ήµου

Ρεθύµνου και φιλοξενείται στο χώρο του ∆’

ΚΑΠΗ τον οποίο έχει παραχωρήσει ο ∆ήµος

από τον Ιούλιο του 2008. Το ιατρείο είναι

ανοιχτό προς το παρόν κάθε Τετάρτη από τις

έξι µέχρι τις οκτώ το απόγευµα, ενώ υπο-

στηρίζεται και από ένα µεγάλο δίκτυο

ειδικών γιατρών που είναι κυρίως ιδιώτες

αλλά και γιατροί του Νοσοκοµείου στους

οποίους παραπέµπονται ασθενείς όταν

υπάρχει ανάγκη.

Το τεράστιο κενό που υπάρχει στην
ιατρο φαρµακευτική κάλυψη των ανασφάλι-
στων πολιτών που καταφεύγουν στο ιατρ-
είο, είναι αυτή τη στιγµή το πρόβληµα που
καταδεικνύουν οι εθελοντές γιατροί.

Το µεγαλύτερο ποσοστό των ασθενών που

επισκέπτονται το ιατρείο είναι παράνοµοι
µετανάστες οι οποίοι δεν καλύπτονται από το
Νόµο. Σύµφωνα µε το Νόµο του κράτους οι
άνθρωποι αυτοί θα µπορούν να δέχονται την
ιατρική περίθαλψη σε περίπτωση που το
πρόβληµά τους είναι επείγον όχι όµως και σε
περίπτωση χρόνιου προβλήµατος, όπως είναι
οι καρδιοπάθειες και ο ζαχαρώδης διαβήτης.
Σύµφωνα όµως µε την κ. Ιωαννίδου η
προσφο ρά των υπηρεσιών τους σε αυτούς
τους ανθρώπους είναι θέµα στοιχειώδους
ανθρωπισµού. Εξ? αιτίας του φόβου λοιπόν
να προσεγγίσουν το σύστηµα υγείας αλλά και
λόγω οικονοµικής δυσχέρειας, οι παράνοµοι
µετανάστες που σε άλλη περίπτωση δεν µπο-
ρούσαν να έχουν ούτε την φαρµακευτική ούτε
την ιατρική φροντίδα, µπορούν µέσω της λει-
τουργίας του ιατρείου κοινωνικής αλληλεγ-
γύης να παρακολουθούν τα χρόνια προβλήµα-
τα της υγείας τους.

Οι εθελοντές γιατροί όπως επισήµανε η κ.
Ιωαννίδου έχουν αντιµετωπίσει ακόµη και περι-
πτώσεις ψώρας και φυµατίωσης ενώ έχουν
εµβολιάσει στο εννιάµηνο της λειτουργίας τους
62 παιδιά εκ των οποίων το 70% ήταν ή πλή -
ρως ανεµβολίαστα ή ατελώς εµβολιασµένα.
Εκτός από αλλοδαπούς το συγκεκριµένο ιατρ-
είο απευθύνεται και σε ανασφάλιστους πολίτες
οι οποίοι είναι και αλλοδαποί και Έλληνες.

Η οικονοµική στήριξη φαίνεται να είναι
άµεση για τη συνέχιση αυτής της σηµαντικής
προσφοράς καθώς µέχρι στιγµής το ιατρείο
λειτουργεί µόνο από τις δωρεές.   Ε.Π.

Βανδαλισµοί και κλοπές για άλλη µια φορά 
στο Πανεπιστήµιο του Γάλλου

Τοποθέτηση νυχτοφυλάκων στα κτίρια 
του Πανεπιστηµίου Κρήτης

Της Μοδός ...οι Βόµβες!
Τηλεφωνήµατα - φάρσα για βόµβα σε "ΕΛΥΡΟΣ" & "ΚΡΗΤΗ Ι"

Π
ριν από κάποιες εβδοµάδες καθυστέρησε η αναχώρηση του Βιτζέντσος
Κορνάρος της ΛΑΝΕ (θυγατρικής της ΑΝΕΚ) στο Ρέθυµνο από τηλε-
φώνηµα για τοποθέτηση βόµβας που όπως αποδείχτηκε τελικώς ήταν

φάρσα. Εντούτοις όµως ταλαιπωρήθηκαν οι επιβά-
τες για πάνω από µια ώρα.

Στις 28/4/2009 το βράδυ στις 20.50, άγνωστοι
τηλεφώνησαν για τοποθέτη ση εµπρηστικού µηχανι-
σµού στο πλοίο ΕΛΥΡΟΣ και πάλι της ΑΝΕΚ, στη
Σούδα.

Άµεσα κινητοποιήθηκε το Κεντρικό Λιµεναρχείο
Χανιών και έδωσε εντολή για άµεση εκκένωση του
πλοίου.

Στο τόπο κατέφθασαν δυνάµεις της πυροσβεστικής του Λιµενικού και η ειδι-
κή οµάδα εξουδετέρωσης βοµβών.

Τελικώς περί ώρας 22.30 και µε δύωρη περίπου καθυστέρηση ξεκίνησε η
επανεπιβίβαση και τελικώς το συµβάν είχε αίσιο τέλος.

Από όσον µας ενηµέρωσαν όµως και από το Ηράκλειο τα ίδια ακριβώς συνέ-
βησαν και στο άλλο πλοίο της ΑΝΕΚ, το ΚΡΗΤΗ I. Τηλεφώνηµα φάρσα και εκεί,
κινητοποίηση των αρχών και εντέλει καθυστερηµένη αναχώρηση κατά επίσης
µιάµιση ώρα.

Η πρακτική όµως αυτή πρέπει να αποτελέσει σηµείο αναφοράς σε επό-
µενη σύσκεψη του ΥΕΝ µιας και το φαινόµενο µε τα τηλεφωνήµατα / φάρσε -
ς, τείνει να γίνει µόδα τελευταίως και θύµατα όπως πάντα σε αυτές τις ιστο-
ρίες είναι οι ίδιοι οι επιβάτες και οι οικογένειές τους µιας η ανησυχία κάθε
φορά για πολλούς φθάνει στα κόκκινα προς τέρψιν των αρρωστηµένων
µυαλών που κατασκευάζουν αυτά τα ευφάνταστα σενάρια.

Σε αυτό που θα πρέπει επίσης να στρέψουν το βλέµµα τους οι αρµόδιοι φο 
ρείς είναι η συσχέτιση αυτών των γεγονότων µε τον αυξανόµενο ανταγωνισµό
στην Κρητική ναυτιλιακή αγορά.

Πολλοί οι "Παίχτες" πλέον και η προσπάθειες δυσφήµισης φαντάζουν τώρα,
περισσότερο από ποτέ ορατές. Ο κοσµάκις όµως δε φταίει σε τίποτα και τέτοιες
πρακτικές πρέπει να αντιµετωπισθούν καταλυτικά εν τη γενέση τους.           Β.Κ.

Το έργο του Ιατρείου Κοινωνικής
Αλληλεγγύης
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ΣΤΑΜΑΘΙΟΥ∆ΑΚΗ 90 ΡΕΘΥΜΝΟ 74100

ΤΗΛ: 28310 23806 FAX: 28310 29590
E-mail: vmanioud@otenet.gr
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ΚΟΜΠΟΛΟΪ...!

Π
ιστός Φίλος και Σύντροφος σε
στιγµές χαράς, λύπης και
βαθειάς περισυλλογής. Ένα

αξεσουάρ, ένα αντικείµενο µε ευεργετι-
κές ιδιότητες που πηγάζουν από τη
χάντρα, αναπόσπαστο κοµµάτι, της
καθηµερινότητας, της παράδοσης και
της  κουλτούρας µας.

Στην ουσία το κοµπολόι είναι ένα
κορδόνι µε χάντρες. Η ιστορική αφετη -
ρία του κοµπολογιού χάνεται στα βάθη
του χρόνου, πράγµα δύσκολο να πει
κανείς µε σιγουριά την ακριβή προέ-
λευση του και τη (σωστή) µορφή του
κοµπολογιού, αφού και οι επιστηµονι-
κές εργασίες όσον αφορά την ιστορία
του κοµπολογιού είναι ελάχιστες και οι
λα�κές παραδόσεις πολυάριθµες και
ποικίλες. Μετά από προσωπική έρευνα

για την ιστορία και την πορεία του
κοµπο λογιού στο νησί µας κατέληξα ότι
οι Κρητικοί κατασκεύαζαν κοµπολόγια
από ένα θάµνο ο οποίος δίνει λευκά
λουλούδια και καρπούς σαν φου-
ντούκια και ονόµαζαν τις χάντρες γαρε-
νέτες. Τέλη Μαbου θα µπορείτε να
προµηθευτείτε το παραδοσιακό Κρη-
τικό κοµπολόι από το κατάστηµα µου
στο Ρέθυµνο. 

Συνοπτικά το κοµπολόι-προ-
σευχητάρι εµφανίζεται τον 5ο αιώνα
π.Χ στην Ινδία σε µοναχούς κατασκε-
υασµένο από ξύλο, πηλό, κουκούτσια
καρπών και άλλα υλικά προσβάσηµα
σε όλους, µέχρι να εξελιχθεί σε ταξικό
σύµβολο κατασκευασµένο από σπά-
νια και τιµαλφή υλικά. Το προ-
σευχητάρι του βασιλιά Μακαβαν µε 108
ρουµπίνια και µαργα ριτάρια περιγράφ-
εται λεπτοµερέστατα από το Μάρκο
Πόλο. Τα Ινδουιστικά κοµπολόγια-προ-
σευχητάρια αποτελούνται από 108 χάν-
δρες όσα και τα ονόµατα της θεότητας
Shiva. Τα κοµπο λόγια-προσευχητάρια
των ινδών ονοµάζονται Jepian από την
Σανσκριτική λέξη jepa που σηµαίνει
προσευχή και οι χάντρες αυτών mala,
όπως αναφέ ρεται στο Ramayana,
ινδικό έπος του 200 π.Χ. Αµέσως µετά
το κοµπολόι-προσευχητάρι εµφανίζεται
ως Tespih ή Tesbih στο Ισλάµ και στο
µουσουλµανικό κόσµο έχοντας 33 ή 99
χάνδρες, όσα και τα ονόµατα προ-

σφώνησης του Αλλάχ, έχοντας µία
µεγαλύτερη χάντρα ανά 33 χάντρες.
Στον καθολικό κόσµο έφτασε µέσω των
Σταυροφοριών και εξαπλώθηκε σύντο-
µα στην ∆ύση αποκαλούµενο ως
Rosenkranz, Paternoster, Chapelet,
Rosaire και Worrybead, όπου το ροζάρ-
ιο αποτελείται από πέντε δεκάδες χαν-
δρών όπου κάθε δεκάδα χωρίζεται από
µια µεγαλύτερη σε µέγεθος και στη
θέση του (παπά) έχουν ένα σταυρό.

Σ
την Ελλάδα εικάζεται ότι το
κοµπολόι  έγινε ευρέως γνω-
στό από τους Τούρκους αν και

επιφανής Έλληνας αρχαιολόγος και
ερευνητής ισχυρίζεται ότι ξύλινες και
κεραµικές χάνδρες που βρέθηκαν σε
ανδρικούς µακεδονικούς τάφους του
5ου π.Χ αιώνα στην περιοχή της
Αµφίπολης ανήκουν µάλλον σε προ-
σευχητάρια-κοµπολόγια παρά σε περι-
δέρεια του θανόντος.

Στην Ελλάδα είµαστε ίσως ο µονα-
δικός λαός ο οποίος διαχώρισε το κοµ-

πολόι από την θρησκεία δηµιουργώ -
ντας το κοµποσκοίνι το οποίο είναι
καθα ρά για θρησκευτική χρήση. Στη
Κύπρο το κοµπολόι αποκαλείται
Πάτερη µί. Το κοµπολόι στην Ελλάδα
έχει πάντα µονό αριθµό χανδρών για να
ζυγιάζει, συνήθως 33 χάνδρες, όσα και
τα χρόνια που έζησε ο Χριστός (παρά-
δοση), αλλά πολλοί προτιµούν 17-21
χάνδρες. Κατασκευάζεται από πολυάρι -
θµα υλικά όπως κεχριµπάρι, κόκκαλο,
κέρατο, ξύλο, πολύτιµους ορυκτούς
λίθους και µή, κοράλια, απολιθώµατα,
κρύσταλλα, πορσελάνη, φατουράν,
σούντουρους και πολλά άλλα, συνήθως
είναι δεµένο µε κορδόνι, αλυσίδα, παπά
και φούντα ή µε θυρεό και κάποιο σκα-
λιστό τελείωµα, αλλά δεν θέλω να
σταθώ στην µορφή και στο υλικό
κατασκευής των κοµπολογιών διότι για
εµένα σαν κατασκευαστής το κοµπολόι
είναι καθαρά προσωπικό θέµα. 

Κ
ριτήριο για την επιλογή ενός
κοµπολογιού δεν υπάρχει,
κάθε άτοµο είναι ένα και µονα-

δικό όν όπου έχει µοναδικά προσωπικά
κριτήρια για την επιλογή του κοµπολο-
γιού που θα αποκτήσει. Αν και πιστεύω
ότι το κοµπολόι µας διαλέγει και όχι
εµείς το κοµπολόι. Ο τρόπος κατασκε-
υής (δεσίµατος) ενός κοµπολογιού δια-
φέρει από περιοχή σε περιοχή και από
κατασκευαστή σε κατασκευαστή. Όταν
θελήσετε ν αποκτήσετε ένα κοµπολόι
προσπαθήστε να έχετε αρκετό χρόνο
στη διάθεση σας, πιάστε κάθε κοµ-
πολόι στα χέρια σας και νιώστε την

Του Στυλιανού Ζυµβραγουδάκη *

Μ
ια ακόµα επιχειρηµατική καινοτοµία εφα-
ρµόστηκε στο Ρέθυµνο αποδεικνύοντας ότι
η πόλη µας έχει βρει το δρόµο προς την

ταχεία κάλυψη των κενών από πλευράς επιχειρηµατι-
κής υποδοµής.

Ο λόγος και αν θέλετε και ενόψει του καλοκαιριού
που είναι προ των πυλών, για τα νέα ψυγεία Πάγου -
λιανικής πώλησης - που έχουν τοποθετηθεί σε διάφο-
ρα σηµεία της πόλης µας, κυρίως σε µίνι µάρκετς και
πρατήρια καυσίµων.

Ενώ σχεδόν σε όλες τις µεγάλες πόλεις της Ελλά-
δας βρίσκαµε εδώ και χρόνια ψυγεία και αγοράζαµε
τις γνωστές τρίκιλες σακούλες µε παγάκια, στο Ρέθ-
υµνο δεν υπήρχε σχετική εξυπηρέτηση.

Σήµερα η εταιρία ICEMAN του κ. Κώστα Ζουµπεράκη

έκανε πράξη την αναγκαία για τη πόλη µας εφαρµογή
και πλέον οι καταναλωτές δεν χρειάζεται να µεριµνούν
για να ανανεώνουν κάθε τρεις και λίγο τις 2/3
παγοκύστες του αλλά µε µια τρίκιλη σακούλα µε ασή-
µαντο εντελώς κόστος αποθηκεύουν στη κατάψυξη του
ψυγείου του ή στο καταψύκτη τα παγάκια του µήνα.

Κάπου εδώ να σηµειώσουµε ότι έως σήµερα όλοι
µας φτιάχναµε τα παγάκια του σπιτιού µας από το
τρεχούµενο νερό της βρύσης µας, µε το όποιο
ρίσκο για την υγεία µας. 

Σήµερα η εταιρία ICEMAN χρησιµοποιώντας τα ειδι-
κά φίλτρα νερού που επιβάλει η Ευρωπα�κή κοινότητα
εγγυάται για «καθαρά» παγάκια απαλλαγµένα από τα
όποια ανθυγιεινά στοιχεία που ενίοτε συναντούµε στις
αναλύσεις.

Ήταν κάτι που πραγµατικά έλειπε στο Ρέθυµνο του
2009 και ευχόµαστε στο κ. Ζουµπεράκη καλές δουλειές
και ολοένα και περισσότερα … ψυγεία πάγου στη πόλη!

Για τυχόν συνεργασία µε την εταιρία ICEMAN και το
κ. Ζουµπεράκη καλέστε στο 28310-51542 ή

στο 6977-772546

Παγάκια σε αφθονία!

Ô
çí åðé÷åßñçóç “ÖñïõôáãïñÜ ÅðéóêïðÞò” ç
ïðïßá äñáóôçñéïðïéåßôáé åäþ êáé 17 óõíáðôÜ
Ýôç óôï ÷þñï ôçò

ôñïöïäïóßá êçðåõôéêþí
êáé åìðïñßáò îõëÜíèñáêá
(êÜñâïõíï) ôçí
ãíùñßæïõìå üëïé. 

Áõôü ðïý üìùò ßóùò
äåí ãíùñßæåôáé åßíáé üôé
ç åôáéñßá
áíáâáèìßóôçêå. Ìå ôçí

áðïðåñÜôùóç ôïõ íÝïõ åñãïóôáóßïõ åðåîåñãáóßáò
êáé ôõðïðïßçóçò êçðåõôéêþí êáé íùðÞò ðáôÜôáò
óôï ÐåôñÝ ôïõ ÄÞìïõ Ëáððáéþí (ðÜíù ó÷åäüí óôçí
ÅèíéêÞ) ç åðé÷åßñçóç ìåôïíïìÜóôçêå óå
“ÖÑÏÕÔÏÊÏÓÌÏÓ” éäéïêôçóßá ôçò åôáéñßáò
«É.ÃÑÕÍÔÁÊÇÓ & ÓÉÁ Ï.Å.».

H ìáêñü÷ñïíç êáé ðëïýóéá åìðåéñßá ôïõ ÃéÜííç
ÃñõíôÜêç óôï ÷þñï ôùí êçðåõôéêþí êáé éäéáßôåñá ôçò
ðáôÜôáò, ôï êáèéóôÜ åéäÞìùí óôçí åðéëïãÞ ôçò
óùóôÞò ðñþôçò ýëçò. ÌïíáäéêÞ óõíôáãÞ åðéôõ÷ßáò ôï
áíùôÝñù óôïé÷åßï ãéá ôçí åîáóöÜëéóç ôçò óùóôÞò

óõìðåñéöïñÜò ôçò ðáôÜôáò ôïõ “ÖÑÏÕÔÏÊÏÓÌÏÕ”
óå ïðïéáäÞðïôå ÷ñÞóç ôçò.

Áîßæåé íá ó÷ïëéÜóïõìå üôé ç åôáéñßá
«É.ÃÑÕÍÔÁÊÇÓ & Óéá Ï.Å.» ëåéôïõñãåß ìå ôçí
ðéóôïðïßçóç ôïõ ÄéåèíÞ ïñãáíéóìïý åëÝã÷ïõ
ôñïößìùí HACCP!

Ç åôáéñßá óáò áðåõèýíåé áíïé÷ôÞ ðñüóêëçóç ðñïò
üëïõò ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò êáé óáò ðåñéìÝíåé ìå
÷áñÜ óôï íÝï ôçò åñãïóôÜóéï óôï ÐåôñÝ ãéá íá óáò
îåíáãÞóåé óôá íÝá óõóôÞìáôá åðåîåñãáóßáò êáé
ôõðïðïßçóçò ðïõ äéáèÝôåé.

“Άëëαî’ ï Ìáíïëéüò êé Ýâáëå ôá ñïý÷á ôïõ áëëéþò”

συνέχεια στη σελ. 22
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καλέσει εµάς τους εκπροσώπους των εµπορικών
καταστηµάτων σε διάλογο µε αποτέλεσµα να υπο-
πέφτουν διαρκώς σε λάθη όσων αφορά τα προβλή-
µατά µας» όπως µας ανέφερε χαρακτηριστικά ο
πρόεδρος του Εµπορικού Συλλόγου σήµερα σε τηλε-
φωνική επικοινωνία που είχαµε µαζί του.

Θα έπρεπε κατά την κατασκευή των έργων να
είχαν δηµιουργηθεί εσοχές στην παραλιακή ζώνη
που να επιτρέπεται η στάση και η στάθµευση µε
στόχο να εξυπηρετούνται οι πελάτες των τουρι-
στικών και εν γένει εµπορικών καταστηµάτων.

Να θυµίσουµε εµείς σε αυτό το σηµείο ότι περίπου
στα 300 µέτρα ανατολικά του Ενετικού λιµανιού, στο
ύψος περίπου του Λυκείου Ελληνίδων, υπήρχε πριν
ξεκινήσουν τα έργα, µια αλάνα παρακείµενα της παρ-
αλιακής οδού και επί της άµµου, όπου προσέφερε µε

υποτυπώδη αλλά ουσιαστική συµµετοχή στο πρόβ-
ληµα, χώρο στάθµευσης για πάνω από 50 ι.χ. 
Αναρωτηθήκαµε γιατί δεν αναβαθµίστηκε εκείνος ο
χώρος που χρόνια τώρα εξυπηρετούσε δωρεάν τους
επισκέπτες της παραλίας. Ο Λιµενάρχης µας είπε σε
σχετική ερώτηση ότι ανήκει στο ∆ΑΟΡ, στοιχείο υπό
εξέταση!

Κι αν όµως είναι έτσι τα πράγµατα, θεωρούν οι
υπεύθυνοι ότι το να παίζουν κάποιοι βόλε� επί της
άµµου, γιατί είναι το µόνο που µπορεί να γίνει εκεί,
είναι σηµαντικότερο από την εξυπηρέτηση των κατα-
στηµάτων και της εν γένει τουριστικής κίνησης;

Κι αν όντως ανήκει στο ∆ΑΟΡ δεν θα µπορούσε
να προσφέρει ο ∆ήµος αντισταθµιστικά, ένα άλλο
κοµµάτι 50 µέτρα παρακάτω και πάλι πάνω στην
άµµο, που έτσι κι αλλιώς µπόλικη την έχουµε, που
να εξυπηρετηθούν όλοι;

Επιπροσθέτως και σύµφωνα µε αυτό που ανέφερε
σε επιστολή του προς τα ΜΜΕ ο κ. Ψαρουδάκης,
ζητά να µην κλείνει το λιµάνι στις 20.30 που κλείνει
έως σήµερα αλλά να επιµυκηνθεί κατά µια ώρα και
έως το κλείσιµο των καταστηµάτων, το «κλείδωµα του
λιµανιού

Το ζητούµενο λοιπόν είναι να ανευρεθούν έστω και
κατόπιν εορτής, µέτρα για την διασφάλιση της στάθ-
µευσης στην παραλιακή ζώνη ούτως ώστε να µην
επαφιόµαστε σε παράνοµες ή καταχρηστικές λύσεις
όπως αυτές του λιµανιού ή της Μαρίνας.

Ας µην κάνουµε “κηδεία µε ξένα κόλλυβα“ και ας
κοιτάξουµε να διορθώσουµε µια κατάσταση που
πραγµατικά ταλαιπωρεί και στεναχωράει όλους µας.

Με τσι γειές µας

συνέχεια από τη σελ. 13

Οι τελευταίες εξελίξεις για το οικό-
πεδο του Νοσοκοµείου δια

στόµατος Λαµπρόπουλου

Γ
ια τις τελευταίες εξελίξεις σχετικά µε το θέµα
των οικοπέδων για την ανέγερση του νέου
νοσοκοµείου Ρεθύµνου µας ενηµέρωσε ο

Πρόεδρος της ∆ΕΠΑΝΟΜ κ. Λαµπρόπουλος, σε τηλε-
φωνική επικοινωνία που είχαµε µαζί του.

Ο κ. Λαµπρόπουλος µιλώντας στη «Ρ.Α.» είπε ότι
ενώ εξέτασε και τις άλλες δύο περιπτώσεις των
προτεινόµενων εκτάσεων, αυτών του ∆ήµου
Αρκαδίου και του ∆ήµου Νικηφόρου Φωκά,
διαπίστωσε ότι χωροταξικά, για τη θέση δηλαδή
στην οποία πρέπει θα πρέπει να βρίσκεται το νοσο-
κοµείο της πόλης, καταλληλότερο εκ των τριών υπα-
ρχόντων εκτάσεων, είναι το οικόπεδο που παρ-
αχωρεί ο ∆ήµος Ρεθύµνου στη θέση Σωµατά. 

Μας τόνισε όµως, για µια ακόµη φορά, ότι αυτό δεν
σηµαίνει πως δεν θα συνεχίσουν να εξετάζονται όλες
οι υπάρχουσες αλλά και οποιεσδήποτε άλλες προτά-
σεις εκτάσεων προκειµένου να καταλήξουν στην
πλέον κατάλληλη.

Εξάλλου, σύµφωνα πάντα µε τον κ. Λαµπρόπουλο,
αυτό που πρέπει να ξεκαθαριστεί σχετικά µε το οικό-
πεδο του Σωµατά είναι για το αν πρόκειται να υπάρξει
κάποιο ιδιοκτησιακό εµπόδιο, κάτι για το οποίο ο
∆ήµαρχος Ρεθύµνου κ. Μαρινάκης σε προηγούµενη
συνάντησή µας, είχε φανεί καθησυχαστικός λέγοντας
ότι το ιδιοκτησιακό πρόβληµα που µπορεί να
προκύψει δεν θα ανακόψει σε καµία περίπτωση την
ανέγερση του νοσοκοµείου σε περίπτωση που αποφα-
σιστεί ότι θα γίνει στη συγκεκριµένη έκταση.

Όπως µας διαβεβαίωσε ο Πρόεδρος της ∆ΕΠΑΝΟΜ
σύντοµα θα περιµένουµε και άλλες εξελίξεις σχετικά
µε την τελική απόφαση, για το καταλληλότερο οικόπε-
δο, για τις οποίες και θα µας ενηµερώσει.
Σε κάθε περίπτωση ο κ. Λαµπρόπουλος εµφανίστηκε
καθησυχαστικός σε αντίθεση µε αυτά που
ακούστηκαν τελευταίως για την εν γένει πορεία του
σχεδιασµού και φάνηκε να θεωρεί ότι όλα βρίσκονται
σε καλό δρόµο όσων αφορά το χρονοδιάγραµµα
όπου εµπεριέχεται και η τελική απόφαση επιλογής
οικοπέδου.

Απάντηση Σαµαρά
προς Όλγα για τον

Άγιο Φραγκίσκο και το
Μιναρέ του

Τεµένους Νερατζέ
Η Βουλευτής Ρεθύµνου της Νέας ∆ηµοκρατίας 
κ. Όλγα Κεφαλογιάννη έλαβε απάντηση στην από

8 Απριλίου 2009 ερώτηση της προς το Υπουργείο
Πολιτισµού µε αντικείµενο τα έργα αποκατάστασης
του Ναού του Αγίου Φραγκίσκου και του Μιναρέ του
Τεµένους Νερατζέ
στην παλιά πόλη
του Ρεθύµνου.

Ο Υπουργός
Πολιτισµού κ.
Αντώνης Σαµαράς
στην απάντηση του
αναφέρει την ολοκ-
λήρωση των έργων
αποκατάστασης του
Αγίου Φραγκίσκου
και παράλληλα, ότι
προχωρούν οι δια-
δικασίες εκπόνησης
των σχετικών
µελετών και έχει
ξεκινήσει η απαλ-
λοτρίωση του
ιερού βήµατος του
ναού, που στεγάζει
καταστήµατα από το 1977.

Σ
ε ό,τι αφορά το Μιναρέ του Τζαµιού Νερατζέ,
ο κ. Υπουργός αναφέρει, ότι έχουν ληφθεί
τα άµεσα µέτρα αντιµετώπισης της ετοιµο-

ρροπίας του Μιναρέ και ότι µελετάται η πρόταση
των αρµοδίων υπηρεσιών για την ένταξη του
µνηµείου σε χρηµατοδοτικό πρόγραµµα του ΕΣΠΑ
και φορέα υλοποίησης την Εφορεία Νεωτέρων
Μνηµείων και Τεχνικών Έργων Κρήτης για την δηµο-
πράτηση του έργου και την αποκατάσταση των υφι-
στάµενων προβληµάτων.

Η κ. Κεφαλογιάννη µετά τη διαβεβαίωση για την
προώθηση των έργων αυτών δηλώνει, ότι θα
συνεχίσει να παρακολουθεί στενά τις διαδικασίες, οι
οποίες βρίσκονται σε εξέλιξη και θα συµβάλει µε
όλες τις δυνάµεις για την ολοκλήρωση τους και την
πλήρη αποκατάσταση και αξιοποίηση των µνηµείων.

Εξέταση του Θεοδόση Γαλεράκη
από το Νοσοκοµείο Ρεθύµνου

Το ∆.Σ. του συλλόγου ειδικευόµενων γιατρών του
Γ.Ν Ρεθύµνου, µετά και από την επίσκεψη µαζί µε
τους υπόλοιπους γιατρούς της ένωσης των γιατρών
ΕΣΥ του νοµού και τις εξετάσεις στις οποίες υποβ-
λήθηκε στο νοσοκοµείο, εκφράζει την αγωνία του για
την επιδεινούµενη πορεία της υγείας του Θεοδόση
Γαλεράκη. Με τη συνέχιση της απεργίας, ενδέχεται
να προκαληθούν σοβαρές και µόνιµες βλάβες στην
υγεία του, για αυτό το λόγο : Καλεί τους υπευθύνους
στην άµεση εξεύρεση λύσης και δηλώνει την συµπα-
ράσταση του στον αγωνιζόµενο απεργό πείνας.

Το Τµήµα ∆ίωξης Ναρκωτικών για
το Ν. Ρεθύµνου είναι πλέον γεγονός

Σ
το πλαίσιο της αναδιάρθ-
ρωσης των αστυνοµικών
υπηρεσιών, εκτός από το

ότι η Ασφάλεια Ρεθύµνου, από
Τµήµα αναβαθµίζεται σε Υπο-
διεύθυνση, ξεκίνησε από τις
6 Μαbου, η λειτουργία µιας νέας
αυτόνοµης υπηρεσίας και πολύ
σηµαντική για το έργο που θα διατελέσει σε όλο το
Νοµό Ρεθύµνου, το Τµήµα ∆ίωξης Ναρκωτικών.

Η ίδρυση του Τµήµατος έχει σκοπό τη δηµιουργία
των συνθηκών εκείνων που θα µπορούν να παρεµ-
ποδίζουν, περισσότερο αποτελεσµατικά, τη διάπραξη
του εγκλήµατος των ναρκωτικών στο Νοµό Ρεθύµνου.

Σύµφωνα µε τον ∆ιευθυντή της Αστυνοµίας Ταξία-
ρχο Μανόλη Παραβολιδάκη, το νέο αυτό οργανωτικό
σχήµα που αποτελείται, προς το παρόν, από 13
Αστυνοµικούς 2 εκ των οποίων είναι Αξιωµατικοί, είναι
έτσι διαµορφωµένο ώστε να µπορεί να ανταποκρίνεται
µε αποτελεσµατικότητα στις πραγµατικές αστυνοµικές
ανάγκες και στις απαιτήσεις της τοπικής κοινωνίας.

Η επιλογή των Αστυνοµικών για τη στελέχωση του
Τµήµατος ∆ίωξης Ναρκωτικών, έγινε µε αυστηρά κρι-
τήρια, από διάφορες υπηρεσίες της αστυνοµικής
διεύθυνσης Ρεθύµνου. 

Όπως χαρακτηριστικά είπε ο Ταξίαρχος: «η προ-
σπάθεια λειτουργίας του νέου Τµήµατος είναι καταδι-
κασµένη να πετύχει», ενώ ζήτησε και την συµπαρά-
σταση της τοπικής κοινωνίας γιατί όπως είπε «η µάστι-
γα των ναρκωτικών δεν κάνει διακρίσεις».

∆ιοικητής της νέας Υπηρεσίας είναι ο κ. Χρήστος
Παπαδάκης και Υποδιοικητής ο κ. Σκυργιανόγλου
Αναστάσιος.

της Ελπίδας ∆ηµακοπούλου
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Αφιέρωµα στην επαρχία Αµαρίου
(…β΄µέρος)

Τ
ριάντα χιλιόµετρα από το Ρέθυµνο, στην
ενδοχώρα του Νοµού, µέσα σε µια καταπρά-
σινη και πανέµορφη περιοχή περικλεισµένη

γύρω – τριγύρω από τους ορεινούς όγκους των βουνών
Ψηλορείτης, Κέντρος, Σάµιτος, Σωρός, βρίσκεται η
περιο χή της πρ. Επαρχίας Αµαρίου.

Από τη µία τα δηµιουργήµατα τ’ ανθρώπου, κι απ’ την
άλλη τα δηµιουργήµατα της φύσης που ενυπάρχουν
στην περιοχή, δηµιουργούν δυσεύρετους και σπάνιους
συνδυασµούς. Σε κανένα άλλο µέρος δεν βρίσκονται
συνδυασµένα και συνταιριασµένα βουνά, φαράγγια,
σπήλαια, βάραθρα, ορθόλιθοι, απολιθωµένα όστρακα,
Μινωικοί οικισµοί, Βυζαντινές εκκλησίες, νερόµυλοι,
κάστρα, ποτάµια, πηγές, µοναδική χλωρίδα και πανίδα.

Είναι, όπως πολύ σωστά έχει χαρακτηρισθεί, «Ο
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΟΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ…»

Έχοντας αναφερθεί σε προηγούµενα τεύχη στην
πανάρχαια ιστορία της περιοχής, καιρός να
αναφερθού µε στην φύση και στην νεότερη ιστορία της.

Το βουνό Κέντρος (σωστή ονοµασία και όχι “Κέδρος”),
το “Κέντριον Όρος” του Θεοφράστου, υµνήθηκε ως το
βουνό του τόπου που έχει 100 πηγές, συν µια που
τρέχει το “αθάνατο νερό”, µα που είναι δύσκολο λέει να
την βρει κανείς…

Η κατάφυτη, καταπράσινη περιοχή του µαζί µε τα
χωριά του, δηµιουργούν ένα αλλιώτικο τοπίο, σπάνιο
στην Κρήτη.

Ν
ερά, δέντρα, πρασινάδες κι οµορφιές, έγι-
ναν από παλιά αφορµή, να ονοµασθεί η
Αµαριώ τικη προς την πλευρά του περιοχή,

“Παράδεισος”…
Χαρακτηριστικό µάλιστα είναι το γεγονός, ότι παλαιό-

τερα υπήρχε στο Αµάρι καφενείο µε το όνοµα “Παρά-
δεισος”, αλλά και πιο πρόσφατα άλλο ένα µε τ’ όνοµα
“µικρός Παράδεισος”.

Κι ο Ρεθεµνιώτης ποιητής του “Κρητικού πολέµου”
Μαρίνος Τζάνε Μπουνιαζής, δεν παραλείπει να υµνή-
σει και κείνος ετούτο το βουνό και τσ’ οµορφιές του:

“…Το Κέντρος, που ‘χεν εκατό βρύσες στα τρίγυρα
ντου, παράδεισο ετύχαινε να λέσι τ’ όνοµα ντου.”

Αλλά και στο χωριό του Κέντρους Άνω Μέρος, όταν
κάποτε έπαιζε σε πανηγύρι ο µεγάλος λυράρης της
Κρήτης, Αλέκος Καραβίτης, ενθουσιασµένοι οι
Ανωµερια νοί, του ‘παν την µαντινάδα:

“Τσι λύρες να τις σπάσετε

ούλες πάνω στην Κρήτη

και µια µόνο ν’ αφήσετε

τ’ Αλέκου Καραβίτη”.

Ενθουσιασµένος κι ο Καραβίτης, ανταπάντησε:

“Γεια σας κοπέλια τ’ Αµαριού

λεβέντες τ’ Άνω Μέρως

που ζείτε στην Παράδεισο

που βασιλεύγει ο έρως…”

Στους πρόποδες του Κέντρους κι ο “Πρασσοχάρα-

κας” που διαλάλησε µε το “χαµήλωµα” του, πως φεύγει

η Τουρκιά κι έρχεται ο λευτερωµός της Κρήτης.
Το βουνό Σωρός, διαλαλεί και αυτό µε το ίδιο του το

όνοµα, µια πανάρχαια συνέχεια της ιστορίας του τόπου,
αφού µε το ίδιο όνοµα (“Σωρός”) αναφέρονται στις
Μινωbτικες επιγραφές οι σχηµατισµοί που χρησίµευαν
ως “φρυκτωρίες” (Συστήµατα, αναµετάδοσης µηνυµά-
των µε φωτιά, µε δίκτυο σταθµών πάνω στις κορυφές
βουνών).

Η Σάµιτος, διατηρεί κι αυτή το Πρωτοελληνικό της
όνοµα.

Λ
ατρευτικό σπήλαιο του Πάνα στην βορεινάδα
της και θρύλοι για το νερό στην περιοχή του
Άη ∆ηµήτρη, που θέλουν τον ∆ιγενή να

σκοτώνει εκεί δράκο που το φύλαγε, για να πιει νερό “η
καλή του”. 

Στο οροπέδιο “Μέγας Κάµπος” ή “πάτηµα του ∆ιγε-
νή”, λιθάριζε, πετούσε το λιθάρι ή τις “αµάδες” του ο
∆ιγενής, που φτάναν λέει ως τον κάµπο της Σχολής
Ασωµάτων, στην τοποθεσία που ακόµα καλείται
“Αµαδότοπος”!.. Στην κορυφή µάλιστα αυτού του βου-
νού του Αµαρίου, έλαβε χώρα το 2004 η “ΑΦΗ ΤΩΝ
ΠΥΡΩΝ” ή “ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ∆Α”…

Πάµπολλες λοιπόν διαδροµές και µονοπάτια σε φέ -
ρνουν στις κορυφές των βουνών αυτών του τόπου.

∆ιαδροµές για όλες τις κατηγορίες ορειβασίας (ήπια,
δύσκολη, απλή πεζοπορία) συνδυασµός σωµατικής και
ψυχικής άσκησης, άντληση οµορφιάς και ψυχικής ισο-
ρροπίας.

Στις κορφές των βουνών αυτών, πετρόκτιστα
εκκλησάκια, κτισµένα µε το χαρακτηριστικό Μινωίτικο
εκφορικό σύστηµα (σε στυλ µιτάτου) αποτελούν µονα-
δικά δείγµατα µιας πανάρχαιας τέχνης µα και τεχνικής.

Τα φαράγγια της περιοχής, κάνουν µοναδική την
εµπειρία της διάσχισης τους. (Πατσού, Πλατανίων,
Σµιλέ, Ντόριας).

Τα σπήλαια, λατρευτικά τα περισσότερα από την
αρχαιότητα µε µοναδικό διάκοσµο, µε θρύλους και
ιστορία να εναλλάσσονται και µε µοναδικά φωτογραφι-
κά θέµατα.

Ξεχωρίζουν το λατρευτικό σπήλαιο του Πάνα στα
Πλατάνια, το σπήλαιο “Μαργελές” στις Ελένες µε σπου-
δαία ευρήµατα από την Νεολιθική κιόλας εποχή, το
σπήλαιο “Νοτική Τρύπα” στην Νίθαυρη (όπου στις
13/7/2008 µετονοµάσθηκε σε σπήλαιο PAUL FAURE) η
“Λέσκα” και “Χαµπαθούρα” στον Φουρφουρά, το σπή-
λαιο του Κραναίου Ερµή στην Πατσό και πολλά άλλα.

Βάραθρα εύκολα ή δύσκολα, πρόκληση για κάθε

σπηλαιολόγο-εξερευνητή. Ξεχωρίζουν ο τάφκος-βάραρ-
θο «Μαύρη» στο Βισταγιανό αόρι, που οι σπηλαιολόγοι
έχουν φθάσει στα 200µ. βάθος και το βάραθρο ακόµα
συνεχίζει, η «θεριότρυπα» στο Μερωνιανό αόρι, του
«Μπιρµπίκο η τρύπα» στο φαράγγι της Ντόριας, ο «τάφ-
κος του Ψαρρά» στο Βισταγιανό αόρι κ.α.

Αναρριχητικοί βράχοι, µοναδική εµπειρία για κάθε
εραστή του είδους, µε το αναρριχητικό πεδίο «Αερόλιθ-
ος» στα Πλατάνια να ξεχωρίζει, δίνουν κι αυτοί το δικό
τους παρόν στην περιοχή.

Ε
πιβλητικοί ολθόλιθοι (Menir) στέκουν εκεί στο
πουθενά, στο Βισταγιανό αόρι, προκαλώντας
αισθήµατα δέους και θαυµασµού, µοναδική

τύχη για την περιοχή, µοναδικά µνηµεία της φύσης.
Σε πολλά σηµεία της περιοχής, απολιθωµένοι προ�-

στορικοί θαλάσσιοι οργανισµοί, αποτελούν µε την πολ-
υποικιλότητα τους, µια ευχάριστη έκπληξη για τον κάθε
επισκέπτη-ερευνητή.

Σ’ απαντητική επιστολή µάλιστα του Αρχαιογνωστικού
Εργαστηρίου του ∆ηµόκριτου στην Αθήνα (καθ. Ι Μπα-
σιάκος) η ηλικία τους προσδιορίσθηκε από 5-28 εκατ.
Χρόνια!...

Τόσο παλιά είναι η ιστορία τούτου δω του τόπου…
Αλλά και όσον αφορά την χλωρίδα κι εδώ τα

δηµιουργή µατα της φύσης στην περιοχή Αµαρίου είναι
µοναδικά.

Γιατί τριγυρισµένη και περικλεισµένη καθώς είναι η
περιοχή από τους γύρω ορεινούς όγκους, αποτέλεσε
από τα πολύ παλιά χρόνια χώρο ανάπτυξης και δια-
τήρησης µιας ιδιαίτερης πολυποίκιλης χλωρίδας, µε
πολλά σπάνια και ενδηµικά είδη.

23 είδη άγριας ορχιδέας έχουν καταγραφεί στο ορο-
πέδιο «Ηούς (Γιούς) Κάµπος». Η βοτανολογική σπου-
δαιότητα αυτού του οροπεδίου το καθιστά µοναδικό.

Ακόµα κι απ’ την µακρινή Ιαπωνία έρχονται οργανω-
µένα γκρουπ για να φωτογραφίσουν ενδηµικά φυτά και
λουλούδια την άνοιξη.

Η δε «Κρητική τουλίπα» στην περιοχή του Αµαρίου
έχει κι εκείνη µια πολύ σηµαντική παρουσία. Το ίδιο
συµβαίνει και µε τον «Κρητικό κρόκο».

Παράδεισος η περιοχή και για τα αρωµατικά φυτά:

Άγρια µέντα (λιτροπιανά) φασκόµηλο, θυµάρι,

θρούµπη, ρίγανη και δίχταµο (ατίταµος, έρωντας).

Η «µακία» ή «Μεσογειακή» βλάστηση, έχει κι αυτή

εδώ πολύ µεγάλη παρουσία: Ρείκι, µυρτιά, σφάκα, λιό-

πρινος, αγρουλίδι, κατσοπρίνι, λυγαριά, αγκούτσακας,

κουµαριά. Τα θαµνώδη φυτά, δίνουν κι αυτά το δικό

τους παρόν:

Λουτσέ, ασπάλαθος, γαλαστίβιδας, φλώµος, αχινόπο-

δας, αστιβίδα, ασφεντιλέ, αλαδανέ, έβενος. 

Ενώ απ’ τα δένδρα του τόπου, ξεχωρίζουν: Ασφέντα-

µος, χαρουπέ, κυπαρίσσι, κρητικό πεύκο, πλάτανος,

αζίλακας, δρυγιάς-δρύς, πρίνος, αλλά και πλήθος

οπωροφόρων.

Ο
νοµαστά τα κεράσια και τα µήλα του Γερακα-

ρίου, Βρυσσών, Μέρωνα. 

*Ο Άρης Κουτάκης είναι
Πολιτικός Επιστήµων - Κοινωνιολόγος -

∆ηµοσιογράφος - Συγγραφέας - Ερευνητής-
Σπηλαιολόγος και Αρχηγός - Συνοδός Βουνού

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ στο επόµενο τεύχος...

Του Άρη Κουτάκη *
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Γ
ια τέταρτη συνεχόµενη χρονιά
πραγµατοποιήθηκε στις 3
Μαbου, στο σπίτι του Σταύρου

Καλλέργη, στη θέση Μπραχίµο
Περάµατος, η τιµητική εκδήλωση για
τον πρωτεργάτη της Εργατικής
Πρωτοµαγιάς.

Στην εκδήλωση παρευρέθησαν ο
τέως Βουλευτής Επικρατείας του
ΠΑΣΟΚ κ. Μίµης Ανδρουλάκης, οι
Βουλευτές κ. Όλγα Κεφαλογιάννη και
κ. Ηλίας Λαµπίρης, αυτοδιοικητικοί
παράγοντες, συνδικαλιστικοί φορείς και
άλλοι Κρήτες που θέλησαν να τιµήσουν
τον Σταύρο Καλλέργη, από όλους τους
Νοµούς της Κρήτης.

Ιδιαίτερα τιµώµενο πρόσωπο ήταν και
ο 95χρονος πλέον γιος του Αγωνιστή, ο
ηθοποιός, σκηνοθέτης, µεταφραστής,
δάσκαλος δραµατικής τέχνης,
συνδικαλιστής και τέως βουλευτής,
Λυκούργος Καλλέργης συνοδευόµενος
από τη σύζυγό του Τζένη Καλλέργη.

Η εκδήλωση ξεκίνησε µε την
κατάθεση στεφάνων στην προτοµή του
αγωνιστή της εργατικής τάξης ενώ
ακολούθησαν οµιλίες για το
συνδικαλιστικό του έργο, τα σηµερινά
προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι
εργαζόµενοι και για τις διεκδικήσεις

που παλεύουν να κατακτήσουν.
Για την ιστορία να πούµε, ότι πριν

από 116 χρόνια πραγµατοποιήθηκε η
πρώτη 
ο ηθοποιός κ. Λυκούργος Καλλέργης
95 ετών σήµερα εκδήλωση της
Εργατικής Πρωτοµαγιάς στο
Παναθηνα�κό Στάδιο στην οποία ο
Σταύρος Καλλέργης ήταν ο
πρωταγωνιστής και κύριος οµιλητής.
Παράλληλα ήταν ένα από τα ιδρυτικά
µέλη του Κεντρικού Σοσιαλιστικού
Συλλόγου και εκδότης της εφηµερίδας
«Σοσιαλιστής» από τον Ιούνιο του
1890. 

Στη συγκέντρωση της πρώτης
γιορτής της Πρωτοµαγιάς
συγκεντρώθηκαν περίπου 2.000 άτοµα
τη στιγµή που η Αθήνα και ο Πειραιάς
µαζί, έφταναν τους 150.000 κατοίκους.
Σκοπός εκείνης της συγκέντρωσης
ήταν η υπογραφή ψηφίσµατος το οποίο
θα δινόταν στη Βουλή. Τα αιτήµατα του
ψηφίσµατος αφορούσαν, το κλείσιµο
των καταστηµάτων την Κυριακή, ώστε
οι πολίτες να µπορούν να
ξεκουράζονται, η οκτάωρη εργασία, η
καθιέρωση της συνταξιοδότησης.

Τ
α συγκεκριµένα αιτήµατα,
όπως όλοι οι εκπρόσωποι των
εργαζοµένων επισηµαίνουν

συνεχώς, θέτονται σήµερα υπό
αµφισβήτηση και σιγά σιγά
καταρρέουν, µε αποτέλεσµα να
υπάρχει έντονη ενεργοποίηση για
διεκδίκηση των ίδιων θεσµοθετηµένων
µε πολύ αγώνα κατακτήσεων.

Α
κολουθεί ο χαιρετισµός που
απεύθυνε ο Νοµάρχης
Ρεθύµνου κ. Γιώργης

Παπαδάκης στην Εκδήλωση µνήµης
και τιµής στον “ΣΤΑΥΡΟ ΚΑΛΛΕΡΓΗ”
Ο Νοµάρχης είπε τα εξής:

“Εκ µέρους της Νοµαρχίας Ρεθύµνου
σας καλωσορίζω στην καθιερωµένη
πλέον, από το 2006, εκδήλωση µνήµης
και τιµής στον πρωτοπόρο κοινωνικό
αγωνιστή, Σταύρο Καλλέργη, που
διοργανώνεται από τη Νοµαρχία, το
∆ήµο Γεροποτάµου, το Εργατικό Κέντρο
Ρεθύµνου και το Ίδρυµα Κοινωνικών και
Ιστορικών Ερευνών “Σταύρος
Καλλέργης”.

Με αφορµή την 1η ηµέρα του Μάη,
συγκεντρωθήκαµε και φέτος εδώ, στο
Μπραχίµο, στο σπίτι, όπου µεγάλωσε ο
οργανωτής της Εργατικής Πρωτοµαγιάς
και συντοπίτης µας, Σταύρος
Καλλέργης.

Ο άνθρωπος που έχει καταστεί
συνώνυµο της Εργατικής Πρωτοµαγιάς
στην Ελλάδα. Ο άνθρωπος µε τις
σπάνιες κοινωνικές ευαισθησίες, µε τα
υψηλά και δηµοκρατικά ιδεώδη, στα
οποία αφιέρωσε τη ζωή του και εξαιτίας
των οποίων κυνηγήθηκε και διώχτηκε
αµείλικτα.

Η προσφορά του στον κοινωνικό
στίβο και η συµβολή του στην
κατοχύρωση των εργασιακών
δικαιωµάτων στην Ελλάδα, τυγχάνουν
της καθολικής αναγνώρισης και
παραµένουν αναλλοίωτες στο πέρασµα
των χρόνων. Το όραµα, η παρρησία του
και το πάθος του για δικαιοσύνη και
κοινωνική ισότητα “οδήγησαν” και
δικαίωσαν τους αγώνες των

εργαζοµένων για την προστασία των
δικαιωµάτων και των κατακτήσεων της
εργατικής τάξης, αλλά και για την
εδραίωση της δηµοκρατίας και της
κοινωνικής δικαιοσύνης εν γένει.

Περισσότερες όµως, πτυχές της
µεγάλης αυτής προσωπικότητας του
Ρεθεµνιώτη Αγωνιστή, θα φωτίσει µε τον
πάντα ιδιαίτερο και χαρακτηριστικό
λόγο του ένας άλλος αγωνιστής της
∆ηµοκρατίας, που πήρε µέρος
στην Αντιδικτατορική Αντίσταση και
διώχτηκε από τη Χούντα.

Ο Βουλευτής και Συγγραφέας, αλλά
και γέννηµα - θρέµµα της Κρήτης,
Μίµης Ανδρουλάκης. Του οποίου η
παρουσία στη σηµερινή εκδήλωση
αποτελεί ιδιαίτερη τιµή και τον
ευχαριστούµε για αυτό. 

Ο
λοκληρώνοντας θα ήθελα να
εκφράσω την ικανοποίησή
µου, που στις φετινές

εκδηλώσεις για τον Σταύρο Καλλέργη,
συµµετέχουν και οι µαθητές της
Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης του ∆ήµου Γεροποτάµου.

Είναι πολύ σηµαντικό οι νέοι να µην
ξεχνούν την ιστορία του τόπου τους
και τους αγώνες, που οι πρόγονοί
τους έδωσαν για να απολαµβάνουµε
όλοι µας τη δηµοκρατία, την κοινωνική
ισότητα και δικαιοσύνη.

Η ιστορική µνήµη είναι ο µόνος
τρόπος της έµπρακτης αναγνώρισης
του Αγώνα του Σταύρου Καλλέργη και
όλων των συναγωνιστών του, µεταξύ
των οποίων και οι συντοπίτες µας Λούης
Τίκας και Καλλιρρρόη Πάρεν - Σιγανού.

Το µήνυµα που έστειλαν προς όλες τις
κατευθύνσεις ότι τίποτα σε αυτόν τον
κόσµο δεν χαρίζεται, αλλά κατακτάται
µε επιµονή, µόχθο και θυσίες παραµένει
διαχρονικό και µας εµπνέει σε κάθε
δύσκολη στιγµή.

Σας ευχαριστώ“
Ακολούθως της παρουσίας τους

εκεί, χαιρετισµούς έστειλαν προς τα
Μ.Μ.Ε. επίσης σχετικά µε την
εκδήλωση, η Βουλευτής της Ν.∆. κ.
Όλγα Κεφαλογιάννη και ο Βουλευτής
του ΠΑ.ΣΟ.Κ. κ. Ηλίας Λαµπίρης.

Εκδήλωση τιµής για τον πρωτοπόρο σοσιαλιστή 
Σταύρο Καλλέργη

Υ
πό την

προεδρία

της

Αντινοµάρχη κας
Γιάννας
Κεφαλογιάννη-
Μπιρλιράκη,
αρµόδιας για

θέµατα παιδείας,

πραγµατοποιήθηκε

στις 30 Απριλίου, σύσκεψη σχετικά µε

την επικαιροποίηση του πενταετούς

προγραµµατισµού της Νοµαρχιακής

Αυτοδιοίκησης Ρεθύµνου 2008-2012
για τη σχολική στέγη.

Στη σύσκεψη συµµετείχαν όλοι οι

∆ήµοι, εκπρόσωποι της Α/θµιας και

Β/θµιας Εκπαίδευσης, των

Συνδικαλιστικών και εκπαιδευτικών

οργανώσεων καθώς και του

Συντονιστικού Γονέων και Κηδεµόνων

των Γυµνασίων και Λυκείων του Νοµού

καθώς και οι αρµόδιες υπηρεσίες της

ΝΑΡ.

Εκτενής αναφορά έγινε σε

προβλήµατα σχολικής στέγης σε επίπεδο

Νοµού και ιδιαίτερα σ αυτά που

αντιµετωπίζει η Β/θµια Εκπαίδευση µε

κυριότερα εκείνα του ∆ήµου Ρεθύµνου.

Προτάσεις για την επίλυση των

προβληµάτων αυτών περιλαµβάνονται

στον πενταετή προγραµµατισµό που έχει

ήδη κατατεθεί από την ΝΑΡ στο αρµόδιο

υπουργείο και ανέρχεται σε ύψος 50 εκ.

ευρώ περίπου.

Το µεγαλόπνοο όµως αυτό σχέδιο

σύµφωνα µε τις εκτιµήσεις των φορέων

είναι δύσκολο να εφαρµοστεί από

πλευράς Υπουργείου µια που οι

αντίστοιχες πιστώσεις που διατίθενται

κάθε χρόνο στο Νοµό µας δεν ξεπερνούν

τις 800.000 ευρώ.

Στο πλαίσιο αυτό η κ. Αντινοµάρχης

πρότεινε την διεκδίκηση ειδικών

κονδυλίων για το Νοµό, σε συνεργασία

µε όλους τους φορείς, υπογραµµίζοντας

ότι την ίδια µέθοδο έχουν ακολουθήσει

επιτυχώς και άλλοι Νοµοί της χώρας.

Ως εκ τούτου θα κατατεθούν από

πλευράς ∆ήµων αντίστοιχες προτάσεις οι

οποίες θα αξιολογηθούν σε αµέσως

επόµενη φάση, προκειµένου να

καταρτισθεί φάκελος που στη συνέχεια

θα προωθηθεί αρµοδίως.

Στη διάρκεια της σύσκεψης

συζητήθηκαν ακόµη τα προβλήµατα

που αντιµετωπίζουν το Μουσικό

Σχολείο το κτιριακό ζήτηµα του οποίου

έχει ήδη δροµολογηθεί, αλλά και των

πειραµατικών Σχολείων που ανήκουν

στην αρµοδιότητα του Πανεπιστηµίου

και παρουσιάζουν στασιµότητα.

Συζητήθηκε επίσης η ολοκλήρωση

των κτιριακών εγκαταστάσεων του

14ου ∆ηµοτικού Σχολείου και

Νηπιαγωγείου που προβλέπεται να

λειτουργήσει τον επόµενο Σεπτέµβρη.

Ο Αντιδήµαρχος Ρεθύµνου κ. Μ.

Αναγνωστάκης δεσµεύθηκε, ότι

αµέσως µετά τη µεταφορά των

µαθητών του 14ου στο νέο σχολικό

συγκρότηµα, θα µεταφερθούν στο

χώρο που τώρα στεγάζονται, οι

µαθητές του 5ου και 13ου

Νηπιαγωγείου Ρεθύµνου

Ο πενταετής προγραµµατισµός σχολικής
στέγης της Νοµαρχίας

Της Ελπίδας ∆ηµακοπούλου

Ο κ. Λυκούργος Καλλέργης 
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Ο
Όµηρος  αναφέρει, ότι η πει-
ρατεία άνθιζε στην ανατολική
Μεσόγειο από τη Μινωική

εποχή. Το νησιωτικό σύµπλεγµα του
Αιγαίου, οι βραχώδεις ακτές της Πελο-
ποννήσου και της Κρήτης αποτελούσαν
παγίδες θανάτου για τα καράβια που
ακολουθούσαν δροµολόγια, από τη
Ρωµα�κή εποχή –προς τα λιµάνια της
Ανατολής.

Αλλά και παλιότερα ο Θουκυδίδης
στην “Ιστορία του Πελοποννησιακού
πολέµου” αναφέρει αναλυτικά περι-
πτώσεις πειρατείας. Ακόµα και οι
Σπαρτιά τες συµµάχησαν το 207π.χ µε
τους κουρσάρους της Κρήτης και
εκστράτευσαν το 201π.χ κατά της Μεσ-
σηνίας. Από τη µάστιγα της πειρατείας
είχαν απαλλαγεί οι Ελληνικές θάλασσες
µόνο κατά την περίοδο της
θαλασσοκρα τορίας των Αθηνών και
κατά τη διάρκεια της Ρωµα�κής Ακµής
κατά το 2ο και 3ο µ.χ αιώνα η Μεσό -
γειος είχε µεταβληθεί σε ρωµα�κή λίµνη
σίγουρης και ελεύθερης Ναυσιπλοbας. 

Το 823 όµως η Κρήτη είχε µεταβλη -
θεί σε ορµητήριο Αράβων πειρατών
που ερηµώνουν τα νησιά του Αιγαίου

και τις ηπειρώτικες ακτές. Πολιορκεί -
ται η Πάτρα, η Νικόπολη δέχεται
επίθε ση, η Αίγινα καταστρέφεται. Το
827 απο κτούν και άλλο ορµητήριο, τη
Σικελία, και περί το 880-890 τα λιµάνια
της Συρίας, λεηλατούν τη Πελοπόν-
νησο και καίνε τη ∆ηµητριάδα. Το 904
οι Άραβες κυριεύουν τη Θεσσαλονίκη
και αιχµαλωτίζουν 22.000 ψυχές. «Ένας
πρέσβης του Βυζαντίου στους Άραβες
της Μάλτας , της Ταρσού και της Βαγ-
δάτης υπερηφανεύεται ότι κατόρθωσε
να εξαγοράσει 120.000 αιχµαλώτους
που είχαν συλληφθεί στα εδάφη  της
Αυτοκρατορίας, από επιδροµές πειρ-
ατών.

Από το δεύτερο µισό του 11ου αιώνα
υπάρχει µια µικρή ανάπαυλα στις
Ελληνικές θάλασσες, τερµατίζεται η
θαλασσοκρατορία των Αράβων και
καταστρέφονται το ένα µετά το άλλο
τα ορµητήρια των στόλων τους. Στη
συνέχεια όµως αρχίζουν οι Νορµανδι-
κές επιδροµές και οι Σταυροφορίες και
η πειρατική δράση επαναρχίζει κατά
τον 12ο αιώνα.

Οι προσκυνητές των Αγίων Τόπων και
οι Ελληνολάτρες περιηγητές αντιµε-
τωπίζουν την απειλή αιφνιδιαστικής πει-
ρατικής επιδροµής, την αιχµαλωσία και
τα σκλαβοπάζαρα της Αφρικής.

Τ
α τέλη του 12ου αιώνα οι
κουρσάροι είχαν τελείως απο -
θρασυνθεί εξ’ αιτίας του

Μανόλη Κοµνηνού που επέβαλε σε
πλοία και πληρώµατα απάνθρωπους
φόρους για την αύξηση των δηµόσιων
εσόδων. Από τότε χρονολογείτε η
κατάπτωση και η παρακµή του Βυζαντι-
νού ναυτικού. Παράλληλα η γρήγορη η
γρήγορη ανάπτυξη των Ιταλικών εµπο-
ροναυτικών πόλεων, µε την απουσία
του Βυζαντινού στόλου από την Ανατο-
λική Μεσόγειο, δηµιούργησε ένα κενό
που έσπευσαν να το καλύψουν οι πειρ-
ατές (τόσο δύσκολο, επικίνδυνο και
µακρόχρονο ήταν το ταξίδι στην Ανατο-
λή κατά τον 11ο αιώνα που δηµιο-
υργήθηκαν στη ∆ύση προβλήµατα οικο-

γενειακού δικαίου. Γυρίζοντας οι προσ-
κυνητές από τις µακρόχρονες περιπλα-
νήσεις τους, εύρισκαν τις γυναίκες
τους παντρεµένες, για αυτό το λόγο η
Σύνοδος της Ρουέν (1072) θέσπισε τον
αφορισµό των γυναικών που τελούσαν
γάµο πριν βεβαιωθούν για το χαµό του
(προσκυνητή) συζύγου!!!)

Ύστερα από την κατάρρευση του
Βυζαντίου και την Άλωση της Πόλης, οι
Ελληνικές θάλασσες έγιναν η πρώτη
γραµµή αντίστασης της χριστιανικής
Ευρώπης και του Οθωµανικού επεκτατι-

σµού, η αποικιακή αυτοκρατορία της
Βενετίας γίνεται θέατρο άγριων συγκρ-
ούσεων µε τους Οθωµανούς για τη
κυριαρχία των θαλασσών, και τον
έλεγχο των στρατηγικών σηµείων σε
ηπειρωτική και νησιωτική Ελλάδα.

Α
υτός ο ανταγωνισµός κράτ-
ησε περίπου τρεις αιώνες, µε
εναλλαγές φονικών συγκρού -

σεων και υποχθόνιου πολέµου, µετέ-
βαλε τους πειρατές σε υπερκυρίαρχο
της Μεσογείου. Ορµητήρια των
κουρσάρων ήταν η Αίγινα, η Σαλαµίνα
και η Μακρόνησος. Η Κρήτη λόγω της
γεωγραφικής της θέσης έζησε σε καθε-
στώς τριπλής τυραννίας, των Βενετών,
των Τούρκων και των πειρατών, όλες
σχεδόν οι προσβάσιµες παραλίες είχαν
γίνει κατά καιρούς ορµητήρια των
κουρσάρων, τα πάνδεινα είχαν υποφέ -
ρει τα παράκτια χωριά που κατά τον
9ο-11ο αιώνα έσβησαν από το χάρτη,
ακόµα στη Μεσσαρά γεροντότεροι, διη-
γούνται ιστορίες που είχαν ακούσει
από τους παππούδες τους για τα
αίσχη, τους βιασµούς, τους φόνους, τις

ληστείες που διέπρατταν οι Αγαρηνοί
στα πολύπαθα χώµατα τους. Στις
Κυκλάδες και ∆ωδεκάνησα ο Τούρκος
στόλαρχος Καπουδάν Λασάς εµφανιζό-
ταν µια φορά το χρόνο µε τις φρεγά-
τες, τις κρεµάλες και τα παλούκια για
να εισπράξει το ετήσιο χαράτσι από
τους νησιώτες, µόλις έφευγε έβγαιναν
από τις κρυψώνες τους τα πειρατικά
καράβια, για να εγκατασταθούν
ολοχρο νίς στο βασίλειο τους.

Ο
ι ταπεινώσεις , η τροµοκρα -
τία και η ατίµωση των
νησιωτών, κατά τους χρόνο-

υς της δουλείας αποτελεί τη πιο µαύρη
σελίδα της Ιστορίας του Ελληνισµού.
Για να επιβιώσουν οι κάτοικοι της Κρή -
της και των νησιών πολλές φορές
αναγκάστηκαν να συνθηκολογήσουν µε
τους πειρατές, αλλά τότε είχαν να αντι-
µετωπίσουν την εκδίκηση των Τούρκων
που τους κατηγορούσαν για υπόθαλψη
της πειρατείας και ρήµαζαν τα νησιά.
∆εν ήταν λίγες οι φορές που οι κάτοι-
κοι των παράκτιων χωριών της Κρήτης
εγκατέλειπαν νύχτα τα σπίτια τους και
τα υπάρχοντα τους και κρυβόταν σε
κάποια σπηλιά στην ενδοχώρα για να
γλιτώσουν από τον ένα ή τον άλλο
δυνάστη. Πλήθος είναι οι µαρτυρίες
ξένων περιηγητών της εποχής που
περι γράφουν, µε τα µελανότερα
χρώµατα, αλλά και πολύ ζωντανά, το
δράµα των πληθυσµών του Αιγαίου. Οι
µαρτυρίες τους είναι γεµάτες ζωντανά,
που καθηλώνουν τον Αναγνώστη, και
πολύτιµες πηγές πληροφοριών για
εκείνη την Εποχή. Αλλά για αυτές θα
αναφέρουµε στο επόµενο φύλλο…

(Συνεχίζεται…)

Βιβλιογραφία:
1)∆. Ζακυθηνού: “ Η Βυζαντινή Ελλάς

392-1204” (Αθήνα 1965)
2) George Miles: “Byzantium and the

Arabs: Relations in Crete and Tegean
area” (London 19640)

3) ∆. Ζακυθηνού: Corsaires et pirates
dans les mers grecques an temps de la
domination turgue (Athènes 1939)

ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ
‘’Η ΠΕΙΡΑΤΕΙΑ ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ∆ΙΑ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ‘’

Από τον Γιάννη Αντ. Ταβερναράκη

Ιστορικό Ερευνητή

αίσθηση του στο χέρι σας, αισθανθείτε το βάρος του
την θερµοκρασία του, ακούστε τον ήχο του, το τρα-
γούδι του, τη φωνή του, αισθανθείτε τον παλµό του
και τις δονήσεις που σας στέλνει! 

Για τους µύστες των ορυκτών κρυστάλλων και τις
µεταφυσικές τους δυνάµεις κάθε κρύσταλλος, ορυ-
κτό, πολύτιµος λίθος κατέχει συγκεκριµένες µεταφυ-
σικές δυνάµεις όπου µπορούµε να βελτιώσουµε την
υγεία µας, την διάθεση µας, τα οικονοµικά µας και
γενικά να βελτιωθούµε σωµατικά και ψυχικά.

Σε µύθους και παραµύθια οι κρύσταλλοι παίρνουν

µορφή και γίνονται πρώτη ύλη για µαντικές σφαίρες,

µαγικά ραβδιά, γοβάκια, παλάτια φυλαχτά και πολλά

άλλα. Στην πραγµατικότητα και φυσικό κόσµο οι

κρύσταλλοι είναι ορυκτά όπου σε κατάλληλες συνθή-

κες πίεσης και θερµοκρασίας παίρνουν κρυσταλλικές

µορφές δηλαδή τα µόρια τους σχηµατίζουν πολύεδρα

µε επίπεδες πλευρές. Οι αρχαίοι Έλληνες και οι

Ρωµαίοι πίστευαν ότι οι κρύσταλλοι έχουν άµεση και

θετική επίδραση στο σώµα. Οι Ινδιάνοι της Αµερικής

και οι Μάγια τους χρησιµοποιούσαν για διαγνώσεις

και θεραπεία. Στην Αγιουβέρδα, πανάρχαια ιατρική

επιστήµη, έχουν την θέση ενισχυτών για πολλές ψυχο-

σωµατικές ενοχλήσεις. Είναι άξιο λόγου πως πολιτι-

σµοί από διαφορετικά µήκη και πλάτυ του κόσµου

χωρίς να έχουν ουδεµία σχέση µεταξύ τους απέχον-

τας γεωγραφικά και χρονολογικά καλλιεργούσαν την

ευρεία χρήση των κρυστάλλων αποδίδοντας τους κοι-

νές ή συγγενικές ιδιότητες.

Το κοµπολόι λοιπόν πιστός φίλος και σύντροφος σε

όλες τις στιγµές της ζωής µας σε χαρά, σε λύπη, σε

αγωνία, σε θυµό και σε όλες τις φάσεις τις ζωής µας

βρίσκεται µαζί µας στο χέρι µας, στην τσέπη µας,

στην καρδιά µας, αναπόσπαστο κοµµάτι της καθηµερ-

ινής µας ζωής...

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΖΥΜΒΡΑΓΟΥ∆ΑΚΗΣ

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΡΓΥΡΟΧΡΥΣΟΧΟΟΣ

sz.jewellery@hotmail.com

συνέχεια από τη σελ. 18
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Οδοιπορικό στην Αρχαία Ελεύθερνα
Της Μόνικας ΖουγανέληΣ

υνεχίζοντας τις διαδροµές µας στο νοµό
Ρεθύµνης και συγκεκριµένα στο ∆ήµο
Αρκαδίου σταθήκαµε στο χωριό Ελεύθερνα.

Μόλις 29χλµ από το Ρέθυµνο και 10χλµ από το Πέρα-
µα έχεις την δυνατότητα να διεισδύσεις σε ένα από
τα σηµαντικότερα από αρχαιολογικής άποψης µέρη
της Κρήτης, την Αρχαία Ελεύθερνα. Μέχρι πρόσφατα
το χωριό είχε την ονοµασία Πρινές λόγω της µεγάλης
έκτασης των πρίνων που δεσπόζουν στην περιοχή.

Το 1929 η Αγγλική Αρχαιολογική Σχολή πραγµατο-
ποιεί ανασκαφές στην περιοχή και ανακαλύπτει έναν
πλούσιο θησαυρό αρχαιολογικών ευρηµάτων. Από το
1985 το Πανεπιστήµιο Κρήτης έχει αναλάβει την

αποκλειστική συστηµατική ανασκαφική έρευνα στην
Ελεύθερνα. Λόγω των ανεκτίµητης αξίας ευρηµάτων
το χωριό µετονοµάζεται το 1998  όπου µέχρι σήµερα
συνεχίζει να µας αποκαλύπτει ακόµα τα µυστικά του.

Το χωριό αν και δεν έχει τον τεράστιο αριθµό
κατοίκων διατηρεί ανέγγιχτη την οµορφιά του και
την φύση του τοπίου. Τα σπίτια είναι καλοσυντηρη -
µένα και διατηρηµένα σαν να µην εγκαταλείφθηκε
ποτέ το µέρος. Στην πραγµατικότητα η πόλη κατα-
στράφηκε πολλές φορές από τους κατακτητές και
τους σεισµούς όµως πάλι ζωντάνευε µέσα από τα
ερείπια της. Η πόλη άκµασε ιδίως κατά την Αρχα�κή,
την Ελληνιστική τη Ρωµα�κή και την Πρωτοβυζαντινή
περίοδο. Στην ακµή της αποτέλεσε µια από τις ισχυρ-
ότερες πόλεις της Κρήτης. Είχε εµπορικές και άλλες
σχέσεις µε την υπόλοιπη Ελλάδα ,την Μ. Ασία και την
Αίγυπτο µιας και εξουσίαζε δύο λιµάνια (τα σηµερινά
Σταυρωµένο και Πάνορµο). Εγκαταλείφθηκε µετά τον
7ο µ.Χ. αιώνα λόγω επιδροµών και της Αραβικής
Κατάκτησης και κατοικήθηκε ξανά µετά την εκδίωξη
των Αράβων από τον Νικηφόρου Φωκά. 

Ξανά ερήµωσε τον 14ο αιώνα µ.Χ. όταν οι Ενετοί
απαγόρευσαν την κατοίκηση ακόµα και την διέλευση
από την περιοχή λόγω της αξεπέραστης αντίστασης
που είχαν αντιµετωπίσει από τους ντόπιους.

Πλεονεκτήµατα του τόπου ήταν η οχυρή θέση, το
καλό κλίµα και η ύπαρξη όλων των προ�ποθέσεων για
κατοίκηση.

Ε
ξαιρετικό φυσικό περιβάλλον, πηγές νερού,
κατάλληλο για βοσκή, υλοτοµία και καλλιέρ-
γειες. Ο τόπος έχει κηρυχθεί ως «τοπίο φυσι-

κού κάλλους» τα τελευταία 35 περίπου χρόνια.
Ο παραδοσιακός οικισµός της Ελεύθερνας

χαρακτη ρίζεται για τις µικρές γειτονιές από κτίρια
ιδιαίτερης Κρητικής αρχιτεκτονικής. Μια περιήγηση
στα σοκάκια θα σας επιβεβαιώσει για την επιλογή σας
να επισκεφτείτε το χωριό. Γραφικές εκκλησιές και
κάτοικοι φιλόξενοι, ευγενικοί και πρόθυµοι να σου
ανοίξουν την πόρτα τους σπιτιού τους. 

∆
εν είναι τυχαίο που το χωριό το 2006 κέρ-
δισε το πρώτο βραβείο από την νοµαρχία
Ρεθύµνης για το πιο καθαρό - φροντισµένο

χωριό του νοµού. Όµορφα ταβερνάκια µε πλούσια
επιλογή Κρητικών εδεσµάτων. ∆οκιµάστε να φάτε θα
µας θυµηθείτε. Είναι ένας ξεχωριστός τόπος µε σπά-
νια κληρονοµιά. Ακόµα και τα αιγοπρόβατα έχουν
άλλη γεύση λόγω των αρωµατικών φυτών της άγριας
χλωρίδας της περιοχής.

Αποτελεί τιµή µας η επίσκεψη και γνωριµία µε τον
τόπο όπου και σας συστήνουµε ανεπιφύλαχτα.

Π
ρόκειται για ένα πλήρες
γεύµα, το οποίο, αν συνοδευ-
τεί µε ένα φρούτο ως επιδόρ-

πιο, γίνεται ισορροπηµένο και ως προς
τις αναλογίες του σε θρεπτικά συστα-
τικά. Το µυδοπίλαφο θα µπορούσε να
αποτελέσει ένα γευστικότατο και συνά-
µα υγιεινό πιάτο για το καλοκαιρινό ή
φθινοπωρινό βράδυ, δεδοµένου πως
τα φρέσκα µύδια αφθονούν αυτήν την
εποχή και έχουν τη λιγότερη χοληστε-
ρόλη από όλα τα οστρακοειδή. Παράλ-
ληλα προσφέρουν αξιοσηµείωτα ποσά
βιταµίνης C, γεγονός που δεν είναι
σύνηθες για τα θαλασσινά και αποτε-
λούν την πλουσιότερη πηγή σιδήρου,
µαζί µε τα κυδώνια.

Υλικά (6 µερίδες)
• ½ κιλό φρέσκα µύδια
• ½ κιλό ρύζι
• 3 µέτρια κρεµµύδια ψιλοκοµµένα
• 2-3 ντοµάτες ψιλοκοµµένες
• 2 σκελίδες σκόρδου
• 6 κουταλιές σούπας ελαιόλαδο
• Aλάτι – πιπέρι

Εκτέλεση:
Καθαρίζετε εξωτερικά τα µύδια µε

ψιλό σύρµα, ώστε να αποµακρυνθεί η
άµµος και τα ξεπλένετε πολύ καλά.
Βάζετε σε µια κατσαρόλα το λαδί και
αφού ζεσταθεί, προσθέτετε τα κρεµ-
µύδια και το αλατοπίπερο και τα αφή-
νετε να σοταριστούν µέχρι να
ροδίσουν.Στη συνέχεια προσθέτετε τα
µύδια, την ντοµάτα, το σκόρδο και λίγο
νερό και τα αφήνετε να πάρουν µια
βράση.Έπειτα, προσθέτετε το ρύζι και
το ανάλογο νερό (1 φλιτζάνι ρύζι: 2
φλιτζάνια νερό) και αφήνετε να βρά-
σουν για 15 λεπτά περίπου.Σερβίρετε
ζεστό, πασπαλισµένο µε φρεσκοκοµµέ-
νο µα�ντανό.

Θρεπτική Αξία:
Θερµίδες: 405
Πρωτεbνες: 20 γρ.
Υδατάνθρακες: 44,5 γρ.
Λίπη: 16 γρ. (εκ των οποίων µονο-

ακόρεστα λιπαρά οξέα: 10,5 γρ.)
Χοληστερόλη: 42,5 mg
Βιταµίνη Β12: 62 µg
Βιταµίνη C: 28 mg
Σίδηρος: 19 mg

Σχόλιο:
Ο σίδηρος αποτελεί ένα από τα πιο

σηµαντικά ιχνοστοιχεία, εφόσον δρα
ως µεταφορέας οξυγόνου, µε αποτέλε-
σµα να καθίσταται απαραίτητος σε
οξειδωτικές αντιδράσεις. Πιο συγκεκρ-
ιµένα, ο σίδηρος είναι απαραίτητος σε
ένζυµα που εµπλέκονται στη σύνθεση
αµινοξέων, ορµονών και νευροδιαβιβα-
στών. Υπάρχουν δύο µορφές σιδήρου,

ο σίδηρος της αίµης, ο οποίος είναι
πολύ καλά απορροφήσιµος και βρίσκε-
ται στο κρέας και το συκώτι και ο
σίδηρος που δεν προέρχεται από την
αίµη, ο οποίος µεταξύ άλλων βρίσκεται
και στα µύδια. Αυτή η µορφή δεν απο-
ρροφάται τόσο καλά όσο η πρώτη,
παρόλα αυτά, η ύπαρξη βιταµίνης C
αυξάνει την απορρόφηση. Σε συνδυα-
σµό µε το γεγονός ότι το λίπος των
µυδιών προέρχεται κυρίως από µονο-
ακόρεστα και ω-3 λιπαρά οξέα,
οδηγούµαστε στο συµπέρασµα πως
πρόκειται για µία θρεπτικά πολύτιµη
επιλογή. Εξάλλου, το λίπος των
µυδιών, καθώς και το ελαιόλαδο, έχει
υποστηριχθεί, από πρόσφατες έρευ-
νες, πως εµφανίζει αντιφλεγµονώδη
δράση, µε αποτέλεσµα να αποτελεί
σηµαντικό αρωγό στη θεραπεία ασθε-
νειών όπως η ρευµατοειδής αρθρίτιδα
και η οστεοαρθρίτιδα.

Ε
πιπλέον, τα µύδια είναι πολύ
πλούσια σε βιταµίνη Β12, η
οποία χρησιµοποιείται στην

παραγωγή νέων κυττάρων και συγκε-
κριµένα στη σύνθεση του DNA και του
RNA, συµµετέχει στην προστασία των
νευρικών ινών και προωθεί την οµαλή
τους ανάπτυξη. 

Πηγή: nutrimed.gr

Μυδοπίλαφο
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Ο δικός σας µουσικός ραδιοφωνικός
σταθµός σε λίγo αποκτά και

δηµοσιογραφική φωνή.
Πρωινή δηµοσ/φική ζώνη 08:30 - 10:30

& δύο απογευµατινές εκποµπές

www.arte.com.gr
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Η
γρίπη και οι ιώσεις του αναπνευστικού
συστήµατος συχνά προκαλούν πανικό στα
άτοµα που αρρωσταίνουν και στις οικογένει-

ές τους. Η γρίπη και οι ιώσεις του αναπνευστικού
έχουν διαφορετικά αιτιολογικά και επιδηµιολογικά
χαρακτηριστικά, ταλαιπωρούν συχνά ένα µεγάλο
µέρος του πληθυσµού και παρόλο που στην πλειοψη -
φία των περιπτώσεων προκαλούν αθώα σύνδροµα,
µπορεί να προκαλέσουν ειδικά σε άτοµα υψηλού κιν-
δύνου, σοβαρές επιπλοκές. 

Ειδικές περιπτώσεις που ενδέχεται να οδηγήσουν
σε θανατηφόρες παθολογικές καταστάσεις επιβάλ-
λουν νοσηλεία.

«ΜΥΣΤΙΚΑ» ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ
ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΑΧΕΙΑ ΑΝΑΡΡΩΣΗ

Τα 15 «µυστικά» που πρέπει να γνωρίζουµε, για να
περάσουµε ανώδυνα την περίοδο της γρίπης, δίνουν:

η ειδική παθολόγος κ. Αναστασία Μοσχοβάκη 
και ο διαιτολόγος κ. Τάσος Παπαλαζάρου:
1. Αντιγριπικό εµβο-

λιασµό πρέπει να
κάνουν οι οµάδες του
πληθυσµού που αντιµε-
τωπίζουν υψηλό κίνδυνο
για επικίνδυνες επιπλο-
κές. Σε αυτές ανήκουν:
άτοµα πάνω από 65
ετών, τρόφιµοι γηροκο-
µείων, πάσχοντες από
χρόνια αποφρακτική
πνευµονοπάθεια, παιδιά και έφηβοι που λαµβάνουν
χρονίως ασπιρίνη, πάσχοντες από χρόνιες µεταβολι-
κές νόσους, ορισµένες καρδιοπάθειες, διαβήτη, χρό-
νια νεφρικά νοσήµατα, άσθµα, ανοσοκαταστολή.
Εµβόλιο πρέπει να κάνουν και όσοι µεταδίδουν τον ιό
σε ασθενείς υψηλού κινδύνου, όπως υγειονοµικό προ-

σωπικό, εργαζόµενοι γηροκοµείων, µέλη οικογένειας
που φροντίζουν γέροντες.

2. Κατά τη διάρκεια του πυρετού, συνιστάται απο-
φυγή υπερκόπωσης, παραµονή στο σπίτι, αποφυγή
ενεργητικού και παθητικού καπνίσµατος, ελαφρά δια-
τροφή και άφθονα υγρά ενδιαµέσως των γευµάτων,
αποφυγή αλκοόλ, καφέ και φαρµάκων που καταστέλ-
λουν τον βήχα.

3. Τα χλιαρά µπάνια, τα ψυχρά επιθέµατα, τα
αντιπυ ρετικά ελέγχουν τον πυρετό κατά τη διάρκεια
της γρίπης και των κοινών ιώσεων

4. Οι έγκυες, οι θηλάζουσες, τα παιδιά και οι έφηβοι
δεν πρέπει να λαµβάνουν ως αντιπυρετικό την
ασπιρίνη για τον έλεγχο του πυρετού, για να αποφευ -
χθεί ένα σπάνιο και επικίνδυνο σύνδροµο, το σύνδρο-
µο «Ρέγιε».

5. Η χορήγηση ακατάλληλης αντιβίωσης στις ιώσεις
αυξάνει την πιθανότητα σοβαρών επιπλοκών και δεν
οδηγεί σε ταχεία ανάρρωση, όπως λανθασµένα
πιστεύεται από πολλά άτοµα.

6. Οι οµάδες υψηλού κινδύνου πρέπει να βρίσκονται
υπό ιατρική παρακολούθηση σε όλη τη διάρκεια
ακόµη και απλών ιώσεων χωρίς πυρετό.

7. Ανάλογα µε τον τύπο της διαταραχής, µπορεί να
χρειαστεί προληπτικός εµβολιασµός και µε το εµβόλιο
της πνευµονίας.

8. Περιπτώσεις πυρετού που επιβάλουν επείγουσα
ιατρική αξιολόγηση είναι τα εξής: Υψηλός πυρετός,
πυρετός που δεν ανταποκρίνεται σε αντιπυρετικά,
δυσχέρεια αναπνοής, κεφαλαλγία και εµετός, εξάνθη -
µα, φωτοφοβία, συµπτώµατα που ενώ είναι σε φάση
βελτίωσης επιδεινώνονται, συµπτώµατα που δεν
εµφα νίζουν τάση υποστροφής µετά το πρώτο 48ωρο,
πυρετός που συνοδεύεται από επίµονο ρίγος, πόνος
στο αυτί, πόνος στο στήθος ή στον θώρακα, έντονη
δυσκαταποσία, πολύ έντονη κακουχία µε πόνους,
πυώδεις εκκρίσεις, πηχτά πτύελα, αιµόπτυση και πρή-
ξιµο των ποδιών.

9. Παιδιά και οι έφηβοι να δώσουν προτεραιότητα
στο πρωινό.

10. Να προτιµούν την πρωτεbνη υψηλής βιολογικής
αξίας (κρέας, ψάρι, αβγό, γαλακτοκοµικά, όσπρια και
δηµητριακά).

11. Να µειώσουν την πρόσληψη κορεσµένων λιπα-
ρών (µπέικον, λουκάνικα, αλλαντικά, κρουασάν, πατα-
τάκια).

12. Να καταναλώνουν τροφές που είναι πλούσιες
σε βιταµίνη C (ακτινίδιο, πιπεριές, λάχανο, µπρόκολο
και πορτοκάλι).

13. Να καταναλώνουν τροφές µε βιταµίνη Ε
(αµύγδαλα, σπανάκι,
µπρό κολο και ελαιό-
λαδο).

14. Και οι ενήλικοι
πρέπει να αποφ-
εύγουν τα κορεσµένα
λιπαρά και να αυξή-
σουν την πρόσληψη
ω-3 λιπαρών
(πέστρο φα, κολιός,
σαρδέλα, ξηροί καρ-
ποί και σουσάµι).

15. Να κατα-
ναλώνουν τροφές µε
βιταµίνες C, Ε και β-

καροτένιο (φρούτα - λαχανικά) και ψευδάργυρο (µανι-
τάρια, φασόλια, µοσχάρι, δηµητριακά πρωινού).

*Αναστάσιος Παπαλαζάρου MSc  
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Πιθανά συµπτώµατα της θεραπείας του καρκίνου
και αντιµετώπιση αυτών που σχετίζονται µε τη διατροφή 

Ο καρκίνος και ιδιαίτερα η θεραπεία
του, όταν ακολουθείτε κάποιο φαρµα-
κευτικό σχήµα, είναι πιθανό να προκα-
λέσει κάποιες παρενέργειες, οι οποίες
πάντα εξατοµικεύονται και αποτελούν
κοµµάτι της θεραπείας σας µε το θερά-
ποντα ιατρό. Σε γενικές γραµµές όµως,

υπάρχουν
κάποιες
βασικές
συστάσεις
που πιθανόν
φανούν
χρήσιµες. Η
διατροφή

αποτελεί βασικό κοµµάτι της θεραπείας
και για το λόγο αυτό δεν πρέπει να το
περνάτε αψήφιστα. 

Πιθανά συµπτώµατα στη θεραπεία
είναι η ναυτία, ο εµετός, η διάρροια ή η
δυσκοιλιότητα, η στοµατίτιδα. 

Ναυτία και
αντιµετώπισή της:

Ορισµένα φάρµακα µπορεί να προκα-
λέσουν ναυτία. Αυτό πιθανόν να παρου-
σιαστεί µετά τη λήψη των φαρµάκων ή
και τις επόµενες ώρες ή ηµέρες. Αρχι-
κά ενηµερώστε το γιατρό σας και
βεβαιωθείτε ότι παίρνετε την κατάλ-
ληλη θεραπευτική αγωγή. Στη συνέχεις
φροντίστε τα εξής :

• Να είστε σε χώρο που υπάρχει
καλός αερισµός χωρίς έντονες οσµές
και µε τη σωστή θερµοκρασία.

• Να φορέσετε άνετα ρούχα.
• Να κάνετε πολύ µικρά και συχνά

γεύµατα.
• Τα γεύµατά σας να αποτελούνται

από στερεές τροφές όπως φρυγανιές,
κράκερ, κρίσπις, κουλούρι θεσσα-
λονίκης κ.α.

• Αποφύγετε να πίνετε υγρά (ή του-
λάχιστον όχι µεγάλες ποσότητες)

• Αποφύγετε τα λιπαρά, αλκοόλ,
καφέ, τσάι, γλυκά, µέλι, όξινα φρούτα
(πορτοκάλι- µανταρίνι- ακτινίδιο κ.α.),
αναψυκτικά.

Εµετός και
αντιµετώπισή του:

Μία άλλη πιθανή παρενέργεια των
φαρµάκων µπορεί να είναι ο εµετός.
Σηµαντικό στον εµετό είναι να βρείτε
την αιτία που τον προκαλεί, δηλαδή εάν
είναι συνέπεια της ναυτίας ή κάποιας
άλλης αιτίας (κατανάλωση κάποιας
τροφής που σας έπεσε βαριά κ.α.).

Στη συνέχεια φροντίστε:
• Να κάνετε 6-8 µικρά και ελαφριά

γεύµατα.
• Να προτιµήσετε απλή µαγειρική

παρασκευή (βραστά, στο φούρνο ή
στον ατµό) και να αποφύγετε τις βαρι-
ές σάλτσες και τα τηγανητά.

• Να πίνετε πολλά υγρά, αλλά σε

µικρές ποσότητες ανά τακτά χρονικά
διαστήµατα.

• Να αποφεύγετε την κατανάλωση

νερού (όσο είναι δυνατόν) περίπου

30λεπτά πριν και µετά από κάθε γεύµα,

καθώς και κατά τη διάρκεια αυτού.

• Να αποφύγετε να ξαπλώσετε για

τουλάχιστον 1 ώρα µετά από κάθε

Της Άρτεµις ∆ρυγιαννάκη *
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Εµβολιασµός για τον καρκίνο του τραχήλου της µήτρας:
Ουσιαστική κίνηση πρόληψης

γεύµα.
• Να ξεπλένετε καλά το στόµα σας

µε νερό µετά από κάθε επεισόδιο εµε-
τού. 

• Ξεκινήστε να καταναλώσετε µέσα
στα επόµενα 30 λεπτά (µετά το επεισό-
διο εµετού) σε µικρές δόσεις υγρά
όπως :νερό, χαµοµήλι, τσάι, χυµό
µήλου κ.α.

• Ξεκινήστε τη διατροφή σας µε στε-
ρεές τροφές όπως: φρυγανιά, κράκερ
κ.α. στην επόµενη ώρα.

∆ιάρροια και
αντιµετώπισή της: 

Άλλη µία παρενέργεια της φαρµα-
κευτικής αγωγής είναι η διάρροια,
δηλαδή η επαναλαµβανόµενη επίσκεψη
στην τουαλέτα για περισσότερες από
1-3 φορές και µε µορφή κοπράνων
πολτώδη ή και υγρή. ∆εν ξεχνάτε να
αρχικά να ενηµερώσετε το θεράποντα
ιατρό σας.

Στη συνέχεια ακολουθείτε τα εξής:
• Να έχετε επαρκή πρόσληψη

θερµίδων µε τροφές υψηλής βιολογι-
κής και θερµιδικής αξίας

• Να προτιµήσετε απλή µαγειρική
Παρασκευή (βραστά, στο φούρνο ή
στον ατµό) και να αποφύγετε τις βαρι-
ές σάλτσες και τα τηγανητά.

• Να αποφύγετε τα ωµά φρούτα
(εκτός µήλο, µπανάνα), τα λαχανικά και
τις τροφές πλούσιες σε φυτικές ίνες
όπως ψωµί/ φρυγανιές/ δηµητριακά

ολικής άλεσης ή σίκαλης κ.α.
• Προτιµήστε: ρύζι ( λαπά ), πατάτα

(βραστή ή στον ατµό ή στο φούρνο),
καρότο, λευκό ψωµί ή φρυγανιά, ζυµα-
ρικά (χωρίς σάλτσα και τυρί), κόκκινο
κρέας, κοτόπουλο, µήλο, µπανάνα.

• Να έχετε επαρκή λήψη υγρών
(νερό, χυµό µήλου, τσάι, χαµοµήλι
βοηθούν)

∆υσκοιλιότητα και
αντιµετώπισή της:

Η ∆υσκοιλιότητα είναι µία ακόµα παρε-
νέργεια. ∆υσκοιλιότητα χαρακτη ρίζετε
σε γενικές γραµµές η µη επίσκεψη της
τουαλέτας για χρονικό διάστηµα

µεγαλύτερο των 2 ηµερών. Η περίπτω-
ση βέβαια της δυσκοιλιότητας εξατοµι-
κεύεται ακόµα περισσότερο και βάση
της παθολογίας. Και σε αυτή την
περίπτωση ο πρώτος που ενηµερώνετε
είναι ο θεράποντος γιατρός σας. 

Στη συνέχεια ακολουθείτε τα εξής :
• Αύξηση της κατανάλωσης νερού.
• Κατανάλωση µεγάλης ποσότητας

φρούτων. Προτιµήστε (εφόσον δεν σας
ενοχλούν) πορτοκάλι, ακτινίδιο, αποξ-
ηραµένα δαµάσκηνα κ.α. Επίσης δοκι-
µάστε και την κατανάλωση αυτών µε το
φλοιό τους π.χ. µήλο καλά ξεπλυµένο
µε το φλοιό κ.α.

• Μην ξεχνάτε τα λαχανικά και
κυρίως τα αµυλούχα π.χ. φασολάκια,
αρακά, καλαµπόκι κ.α.

• Προτιµήστε προ�όντα ολικής άλε-
σης και σίκαλης (δηµητριακά, ψωµί,
φρυγανιές κ.α.)

• Μην αναβάλλεται την επίσκεψή
σας στην τουαλέτα.

Στοµατίτιδα και
αντιµετώπισή της:

Τα συµπτώµατα της στοµατίτιδας
είναι πόνος και αίσθηµα ξηρότητα,
απώλεια γεύσης, ερεθισµό, δυσκολία
κατάποσης.

Ακολουθήστε τα εξής:

• Κρατήστε σωστή υγιεινή του στό-
µατος, δηλαδή πλένετε τα δόντια σας
µετά από κάθε γεύµα (µε µαλακή
οδοντό βουρτσα).

• Κάνετε στοµατικές πλύσεις µε
σόδα και νερό ή µε χαµοµήλι και µέλι.

• Αποφύγετε το αλκοόλ, το κάπνι-
σµα, τα µπαχαρικά, το ξύδι, το αλάτι,
το λεµόνι.

• Καταναλώνετε ακόµα µεγαλύτερη
ποσότητα νερού, από ότι συνηθίζατε,
χυµούς φρούτων, χαµοµήλι.

• Τρώτε ευκολοµάσητες τροφές
όπως: πουρέ πατάτας, ζωµό
κρέατος, σούπες λαχανικών, γιαούρτια,
ζελέ κ.α.

• Φροντίστε η θερµοκρασία των
τροφώ ν να είναι χαµηλή.

Ερωτήµατα, προβληµατισµοί κ.α. θα
υπάρχουν πάντα. Αντιµετωπίστε µε
ηρεµία και θάρρος την κατάσταση και
µην ξεχνάτε την επικοινωνία µε το
θεράποντα ιατρό σας, το νοσηλευτικό
προσωπικό, τον/ την διαιτολόγο σας. Η
συζήτηση µε άτοµα που γνωρίζουν την
κατάσταση υγείας σας και τις δικές
σας ιδιαίτερες ανάγκες θα βοηθήσουν
ιδιαίτερα. 

* η Άρτεµις ∆ρυγιαννάκη

Ειδικός Εφαρµογών ∆ιαιτητικής

Υπεύθυνη διατροφολόγος 

Κυανού Σταυρού

Ο
ι γυναίκες σε ολόκληρο τον
κόσµο προσβάλλονται από
καρκίνο του τραχήλου της

µήτρας, το δεύτερο µετά τον καρκίνο
του µαστού σε συχνότητα καρκίνο των
νέων Ευρωπαίων γυναικών (ηλικίας 15-
44 ετών). Ενδεικτικά, το 2002 σχεδόν
500.000 γυναίκες ανέπτυξαν τη νόσο
και 275.000 πέθαναν από αυτή παγκο-
σµίως. Ειδικότερα στις ΗΠΑ κάθε
χρόνο περίπου 11.000 γυναίκες προ-
σβάλλονται από τον καρκίνο του τραχή-
λου και 4.000 πεθαίνουν από τη νόσο.
Οι περισσότερες περιπτώσεις τραχηλι-
κού καρκίνου και όλες οι περιπτώσεις
γεννητικών κονδυλωµάτων οφείλονται
στον ιό των ανθρωπίνων θηλωµάτων ή
HPV (Human Papiloma Virus).

Η µόλυνση µε HPV µεταδίδεται
σεξουαλικά και η λοίµωξη συνήθως
είναι ασυµπτωµατική. Τουλάχιστον το
50% των σεξουαλικά ενεργών ανδρών
και γυναικών θα µολυνθούν κάποια
στιγµή στη ζωή τους µε τον ιό και 1%
θα αναπτύξουν κονδυλώµατα.
Υπάρχουν περισσότεροι από 100 τύποι
του ιού, 30-40 από τους οποίους
µολύνουν τη γεννητική περιοχή. Από
αυτούς, οι τύποι 16 και 18 προκαλούν
το 70% των περιπτώσεων καρκίνου του

τραχήλου της µήτρας και οι 6 και 11 το
90% των κονδυλωµάτων.

Για την πρόληψη του καρκίνου του
τραχήλου έχουµε πλέον δύο όπλα στα
χέρια µας: Το γνωστό µας τεστ Παπανι-
κολάου και το εµβόλιο για τον καρκίνο
του τραχήλου της µήτρας. Το πρώτο
ανιχνεύει ασυµπτωµατική λοίµωξη από
τον ιό και πολύ πρώιµα (άρα και αντιµε-
τωπίσιµα) στάδια τραχηλικού καρκίνου,
ενώ το δεύτερο προφυλάσσει από στε-
λέχη του ιού HPV που προκαλούν
τραχηλικό καρκίνο. Ως εκ τούτου, η
εφαρµογή του εµβολίου δεν αντικαθι-
στά το τεστ Παπανικολάου, δεδοµένου
µάλιστα ότι το εµβόλιο περιέχει στε-
λέχη του ιού που ευθύνονται για το
70% των περιπτώσεων τραχηλικού
καρκίνου και όχι για το 100%.

Σ
τη χώρα µας κυκλοφορούν δύο
τύποι εµβολίου: Το τετραδύνα-
µο που περιλαµβάνει τα στε-

λέχη 16, 18, 6 και 11 και το διδύναµο
που περιλαµβάνει τα στελέχη 16 και 18.
Ο εµβολιασµός ολοκληρώνεται µε τρεις
δόσεις και για τα δύο εµβόλια. Από το
2006 έχει εγκριθεί η κυκλοφορία του
εµβολίου στην Ευρωπα�κή Ένωση, στις
ΗΠΑ και σε πολλές άλλες χώρες για
γυναίκες 9-26 ετών. Στην Ελλάδα το
εµβόλιο έχει εισαχθεί στο Εθνικό Πρό-
γραµµα Εµβολισµού από το 2008 για

κορίτσια 12-15 ετών και παρέχεται
πλέον δωρεάν από τα περισσότερα
ασφαλιστικά ταµεία.

Κάθε εµβόλιο όπως και κάθε φάρµα-
κο εµφανίζει παρενέργειες, οι οποίες
στο µεγαλύτερο µέρος τους είναι ήπιες

και υποχωρούν σε λίγες µέρες και σε
πολύ µικρότερο ποσοστό είναι σοβα-
ρές. Η ασφάλεια του εµβολίου για τον
HPV έχει γίνει θέµα συζήτησης συχνά
στα µέσα ενηµέρωσης και προβ-
ληµατίζει τους γονείς και τις νέες
γυναίκες.

Η ασφάλεια και η αποτε -
λεσµατικότη τα κάθε εµβολίου, µετά
τις εργαστηριακές δοκιµές, ελέγχεται
και σε κλινικό επίπεδο πριν δοθεί η

έγκριση για την κυκλοφορία του. Η
ασφάλεια για το εµβόλιο του HPV µελε-
τήθηκε σε πέντε µεγάλες κλινικές δοκι-
µές στις οποίες συµµετείχαν πάνω από
21.000 γυναίκες ηλικίας 9 ως 26 ετών
πριν αυτό εγκριθεί από το CDC (Center
of Disease Control and Prevention=
Κέντρο Ελέγχου Ασθενειών και Πρόλ-
ηψης), το FDA (Food and Drug Admin-
istration= ∆ιαχείριση Τροφίµων και
Φαρµάκων), αλλά και το ΕΜΕΑ (Euro-
pean Medicine Agency= Ευρωπα�κή
Αντιπροσωπεία Φαρµάκων). Κατά την
κυκλοφορία του, οι οργανισµοί αυτοί
παρακολουθούν στενά την ασφάλεια
του εµβολίου µέσω συστηµατοποίησης
και ανάλυσης όλων των αναφερόµενων
ανεπιθύµητων ενεργειών (αναµενόµε-
νων ή µη) µετά τον εµβολιασµό. Στη
συνέχεια πιθανολογείται η συσχέτισή
τους µε τον εµβολιασµό από εξειδικε-
υµένους επιστήµονες.

Α
πό την έγκριση του τετρ-
αδύναµου εµβολίου ως το
∆εκέµβριο του 2008, πάνω

από 23 εκατοµµύρια δόσεις έχουν δια-
νεµηθεί στις ΗΠΑ κι έχουν καταχωρηθεί
11.916 αναφορές ανεπιθύµητων
ενεργει ών. Από αυτές το 94% ήταν
αναφορές ήπιων έως µέτριων ανε-
πιθύµητων ενεργειών και το 6% αφορ-

Της Πέλας Νεονάκη*

συνέχεια στη σελ. 29
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Τι µπορείς να κάνεις αν βρεις φωλιά ή τραυµατισµένη/νεκρή χελώνα

Α
ν η φωλιά κινδυνεύει από τη διέλευση πεζών
ή αυτοκινήτων τότε περιφράξτε την µε
πασαλάκια, τοποθετηµένα στα 2 µέτρα

περιµετρικά της φωλιάς και ενώστε τα µε σκοινί. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μη σκάψετε τη φωλιά. 
Αν τριγύρω βρίσκονται πέτρες ή άλλα εµπόδια που

µπορεί να εµποδίσουν τα χελωνάκια στο δρόµο τους
προς τη θάλασσα, τότε αποµακρύνεται τα εµπόδια. 

Αν βρίσκεται σε σκιά (π.χ. κάτω από οµπρέλα),
προσπαθήστε να την αποµακρύνετε. 

Αν βρεις τραυµατισµένη θαλάσσια χελώνα
1. Μεταφέρουµε τη χελώνα σε ΑΣΦΑΛΕΣ ΜΕΡΟΣ

µακριά από κόσµο και θόρυβο. ΤΗ ΣΗΚΩΝΟΥΜΕ
ΠΑΝΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ (ποτέ από τα πτερύγια ή το
κεφάλι).

Αν είναι µεγάλο ζώο που θα µεταφερθεί από 2
άτοµα τη σηκώνουµε πιάνοντας το καβούκι πίσω από
τον αυχένα και πάνω από την ουρά. 

ΑΚΟΥΜΠΑΜΕ ΤΟ ΖΩΟ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ φροντίζοντας
να µη διπλωθούν από κάτω τα πτερύγια του. 

2. Φροντίζουµε το ζώο να είναι σε
ΠΡΟΦΥΛΑΓΜΕΝΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟ ΧΩΡΟ,
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΡΕΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΕΡΑ. Τους θερινούς
µήνες καλό είναι να σκεπάζεται ιδιαίτερα στα

τραύµατά του µε ένα ΥΓΡΟ ΥΦΑΣΜΑ. Η θερµοκρασία
του χώρου δεν πρέπει να πέσει κάτω από τους 15
βαθµούς C. ∆εν είναι απαραίτητο, η χελώνα να µπει
στο θαλασσινό νερό, ιδιαίτερα όταν είναι
τραυµατισµένη στο κεφάλι ή εξαντληµένη, τότε ∆ΕΝ
ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ, ΕΠΕΙ∆Η ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΝΙΓΕΙ. 

3. Αν έχει µπλεχτεί σε δίχτυα ή πετονιά, τα
αφαιρούµε πολύ προσεκτικά. Σε καµιά περίπτωση
∆ΕΝ ΠΡΟΣΠΑΘΟΥΜΕ ΝΑ ΤΡΑΒΗΞΟΥΜΕ ΑΓΚΙΣΤΡΙ Ή
ΠΕΤΟΝΙΑ ΠΟΥ ΕΞΕΧΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΟΜΑ Ή ΤΗΝ
ΟΥΡΑ. 

4. Ελέγχουµε όλα τα πτερύγια για τυχόν ΣΗΜΑΤΑ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ (tags) και καλούµε τον αριθµό του

∆ικτύου ∆ιάσωσης στο 210 8944444. Θα µας σταλεί
το «∆ελτίο Εκθαλάσσωσης» που θα πρέπει
προσεκτικά να ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΟΥΜΕ για να
βοηθήσουµε τόσο αυτήν όσο και όλες τις άλλες
χελώνες. 

Αν βρεις νεκρή Θαλάσσια χελώνα
1. Εάν η χελώνα είναι νεκρή, πρέπει ΝΑ

ΜΕΤΑΦΕΡΘΕΙ ΣΤΗΝ ΞΗΡΑ, και να ειδοποιηθεί το
λιµεναρχείο και ο ΑΡΧΕΛΩΝ.

ΠΡΟΣΟΧΗ, ΕΙΝΑΙ ΠΙΘΑΝΟ Η ΧΕΛΩΝΑ ΝΑ ΦΑΙΝΕΤΑΙ
ΝΕΚΡΗ ΑΛΛΑ ΑΠΛΩΣ ΝΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΛΗΘΑΡΓΟ,
Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΤΟΥΣ ΚΡΥΟΥΣ ΜΗΝΕΣ. 

2. ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΛΗΘΕΙ Ο ΝΟΜΟΚΤΗΝΙΑΤΡΟΣ ΓΙΑ
ΝΑ ∆ΙΑΠΙΣΤΩΘΕΙ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ ΚΑΙ Η ΑΙΤΙΑ ΠΟΥ ΤΟΝ
ΠΡΟΚΑΛΕΣΕ.

Εάν δεν υπάρχει, ειδοποιείται άλλος κτηνίατρος ή
το λιµεναρχείο. 

Εάν βρεθεί σήµα πρέπει να αφαιρεθεί και να σταλεί
στο Σύλλογο ΑΡΧΕΛΩΝ. 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΥΤΟ ΙΣΧΥΕΙ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΚΡΑ ΖΩΑ.
Επίσης, ο ΑΡΧΕΛΩΝ θα βοηθηθεί ιδιαίτερα εάν

λάβει µια φωτογραφία του ζώου και ιδιαίτερα των
τραυµάτων του. 

3. Συµπληρώστε το ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΘΑΛΑΣΣΩΣΗΣ που
θα σας στείλει ο ΑΡΧΕΛΩΝ και τέλος ειδοποιήστε την
ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ για την υγειονοµική ταφή.

Τ
α διατροφικά σκάνδαλα των τελευταίων ετών
έχουν περιορίσει ασφυκτικά τις ποιοτικές επι-
λογές των καταναλωτών. Η αβεβαιότητα για

αυτό που τρώµε είναι σήµερα περισσότερο έντονη
από ποτέ. Σε µια εποχή λοιπόν που τα υγιεινά τρόφι-
µα αποτελούν είδος προς εξαφάνιση, η βιολογική
γεωργία έρχεται να δώσει τη λύση για ποιότητα στο
καθηµερινό µας τραπέζι.

Τα βιολογικά προ�όντα κερδίζουν συνεχώς έδαφος
σε όλο τον κόσµο και αποτελούν την προτίµηση κάθε
συνειδητοποιηµένου καταναλωτή που επιθυµεί την
υγιεινή διατροφή και την προστασία του περιβάλ-
λοντος. Σήµερα, σύµφωνα µε έρευνες, σε όλο τον
κόσµο καλλιεργούνται βιολογικά 170.000.000 στρέµ-
µατα, ενώ το µεγαλύτερο ποσοστό στην κατανάλωση
βιολογικών προ�όντων κατέχει η Ευρώπη µε 46%.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι ορισµένες χώρες, όπως η
∆ανία, στόχο έχουν µέσα στα επόµενα χρόνια να
µετατρέψουν το σύνολο των καλλιεργήσιµων εδαφών
τους από συµβατικά σε βιολογικά. Σε ανοδική τροχιά
βρίσκεται και στην Ελλάδα η αγορά των βιολογικών
προ�όντων. Οι βιολογικές καλλιέργειες έχουν αυξηθεί
αισθητά, ενώ µεγαλύτερη είναι και η καταναλωτική
ζήτηση.

Τι είναι τα βιολογικά προHόντα;
Με τον όρο “βιολογικά” χαρακτηρίζονται τα προ�όντα
εκείνα που παράγονται χωρίς τη χρήση χηµικών φυτο-

φαρµάκων και λιπασµάτων ή άλλων ορµονών. Για την
καταπολέµηση των επιβλαβών οργανισµών, στις βιο-
λογικές καλλιέργειες, χρησιµοποιούνται άλλοι
ακίνδυνοι οργανισµοί οι οποίοι δρουν παρασιτικά και
ελέγχουν τους πληθυσµούς των παθογόνων. Οι αρχές
της Βιολογικής Γεωργίας αποτυπώνονται αναλυτικά
στον κανονισµό 2092/91 της Ευρωπα°κής Ένωσης.

Σ
την περίπτωση της βιολογικής κτηνοτροφίας,
το παραγόµενο προ�όν προέρχεται από ζώα
που µεγαλώνουν υπό καθορισµένες συνθήκες

και τρέφονται µε πιστοποιηµένες βιολογικές τροφές.
Ένα προ�όν για να είναι βιολογικό πρέπει να πληρεί
πολύ συγκεκριµένες προ�ποθέσεις, τόσο στο στάδιο
της παραγωγής και καλλιέργειας, όσο και στο στάδιο
της µεταποίησης και τυποποίησης. Ο συνεχής
έλεγχος αυτών των σταδίων αποτελεί άλλωστε και το
βασικό λόγο για την αυξηµένη διατροφική ασφάλεια
που προσφέρει το τελικό προ�όν που καταλήγει στο
τραπέζι µας.

Τι παραπάνω προσφέρουν σε όλους µας τα Βιολο-
γικά ΠροHόντα;

Είναι σαφώς πιο υγιεινά, καθώς δεν αναπτύχθηκαν
µε παρεµβάσεις που είναι έξω από την «φυσιολογική»
τους ζωή, όπως ορµόνες, συνθετικά λιπάσµατα,
βιταµίνες, αντιβιοτικά κ.α. Είναι ασφαλή για την υγεία
µας, µια και δεν έχουν υπολείµµατα λιπασµάτων και
φυτοφαρµάκων που, πιθανώς, αθροιστικά και στη
διάρκεια, µπορεί να προκαλέσουν σωρεία προβληµά-
των υγείας, ιδίως στα παιδιά. Έχουν ανώτερη διατρο-
φική αξία και, συχνά, είναι πιο γευστικά και µυρωδά-
τα. Τέλος, καλλιεργούνται µε µεθόδους που είναι
πολύ πιο φιλικές για το περιβάλλον, συντελώντας,
έτσι, στην αειφορία του πλανήτη.

Γιατί να τα προτιµήσω;

Έ
να πρώτο πλεονέκτηµα των βιολογικών
προ�όντων είναι ότι προστατεύουν τον
καταναλωτή από τις επικίνδυνες τοξικές

ουσίες που περιέχουν τα φυτοφάρµακα µε τα οποία
ραντίζονται οι συµβατικές καλλιέργειες.
Το γεγονός ότι δεν χρησιµοποιούνται χηµικά λιπάσµα-
τα και συνθετικές ορµόνες, σηµαίνει ότι το φυτό δεν
“βιάζεται” να αναπτυχθεί και έχει µια φυσιολογική
ανάπτυξη.

Είναι αναµφισβήτητο ότι τα βιολογικά προ�όντα
έχουν µεγαλύτερη θρεπτική αξία, σε σχέση µε τα
συµβατικά, δηλαδή τα προ�όντα της εντατικής χηµι-
κής καλλιέργειας. Αυτό συµβαίνει γιατί έχουν
µεγαλύτερη περιεκτικότητα σε φυσικά σάκχαρα,
µέταλλα, ιχνοστοιχεία και µικρότερη περιεκτικότητα
σε νερό. Επίσης διαθέτουν µεγαλύτερη περιεκτικότ-
ητα σε βιταµίνες και αντιοξειδωτικές ουσίες. Η γεύση
τους είναι περισσότερο ολοκληρωµένη και µεστή ενώ
διατηρούν σε µεγάλο βαθµό τα αρώµατα τους.

Επιµέλεια: Μόνικα Ζουγανέλη

Τα Βιολογικά Προ°όντα στη ζωή µας

επιµέλεια: Ζουγανέλη Μόνικα
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Πώς διασφαλίζεται ότι τα προHόντα που αγοράσαµε
είναι βιολογικά; 

Υπάρχουν ανεξάρτητοι φορείς, διαπιστευµένοι από
το κράτος, που ελέγχουν, σε όλη την διάρκεια της
καλλιέργειας, της ζωής αλλά και της µεταποίησης των
Αγροτικών Προ�όντων, ότι αυτά παράχθηκαν µε τις
προ�ποθέσεις που απαιτούνται ώστε να είναι Βιολογι-
κά. Εάν όλα είναι σύµφωνα µε τις αρχές της Βιολογι-
κής καλλιέργειας, τότε πιστοποιούνται από τους φο -
ρείς αυτούς µε «σφραγίδα» που υπάρχει στην συσκε-
υασία και που εγγυάται ότι το προ�όν είναι Βιολογικό.

Ε
πίσης, απαιτείται ο συσκευαστής και ο λιανο-
πωλητής των προ�όντων αυτών να είναι
πιστοποιηµένος από τους ίδιους ελεγκτικούς

φορείς, ώστε να µπορεί να µεταποιεί ή να πουλά τα
προ�όντα αυτά, σε «χύµα» µορφή, µε δική του ευθύνη.
Η λεπτοµερής αυτή σειρά ελέγχων, εγγυάται ότι τα
προ�όντα που Θα αγοράσουµε, εφ’ όσον είναι από
πιστοποιηµένους φορείς, είναι απολύτως σίγουρα
Βιολογικά. Εξ’ άλλου, το ελεγκτικό αυτό σύστηµα
εφαρµόζεται παγκοσµίως και, για την σωστή του υλο-
ποίηση, παρεµβαίνουν φορείς και εκτός της Ελληνι-
κής επικράτειας.

Γιατί τα βιολογικά προHόντα δεν βρίσκονται  παν-
τού σε ικανοποιητικές ποσότητες και ποικιλία; 

Οι Βιολογικές καλλιέργειες στην Ελλάδα, παρόλο
που ξεκίνησαν εδώ και τουλάχιστον 20 χρόνια, δεν
αναπτύχθηκαν, για διάφορους λόγους, στο µέτρο που
θα µπορούσαν. Σήµερα, καλλιεργούνται στην χώρα
µας µόλις 300 χιλ. στρ. περίπου ή το 0,8% της συνολι-
κής έκτασης (στην Ιταλία καλλιεργούνται 11,5 εκατ.
στρεµ.). Τεράστιο και σοβαρό πρόβληµα αποτελεί η

ανυπαρξία συντονισµού παραγωγής και εµπορίου και
η ερασιτεχνική προσέγγιση του θέµατος από την πλε-
υρά κάποιων παραγωγών και εµπόρων. Επίσης,
σηµαντικό στοιχείο καθυστέρησης αποτελεί και η µη
ικανοποιητική στήριξη της Βιολογικής καλλιέργειας
από την πλευρά του κράτους, σε αντίθεση µε ό,τι
συµβαίνει στη Ευρώπη. Για τους λόγους αυτούς, τα
Βιολογικά Προ�όντα, συχνά, ή δεν παράγονται, ή
παράγονται αλλά δεν φτάνουν εγκαίρως στον κατανα-
λωτή, ή τέλος, όταν φτάσουν, δεν καλύπτουν την ποι-
κιλία και τις ποσότητες που απαιτούνται.

Τι πρέπει να προσέξω;
1) Ορισµένες καλλιέργειες βρίσκονται στο µετα-

βατικό στάδιο µετατροπής τους από εντατικοποι-
ηµένες χηµικές σε βιολογικές. Το απαιτούµενο χρο-
νικό διάστηµα για να απαλλαγεί το έδαφος από τα
υπολείµµατα των χηµικών ουσιών είναι περίπου δυο
χρόνια. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η πορεία της
καλλιέργειας ελέγχεται από τους οργανισµούς πιστο-
ποίησης. Είναι απαραίτητο να γνωρίζει ο καταναλωτής
ότι τα προ�όντα που παράγονται από αυτές τις καλλι-
έργειες πρέπει να φέρουν την ένδειξη “Προ�όν βιολο-
γικής καλλιέργειας σε µεταβατικό στάδιο”.

2) Τα πραγµατικά βιολογικά προ�όντα, κυρίως τα
οπωροκηπευτικά, είναι διαθέσιµα µόνον την περίοδο
της εποχής τους. Εξωτερικά µπορεί να µην έχουν
πολύ όµορφη εµφάνιση, αλλά έχουν σίγουρα
µεγαλύτερη διατροφική αξία από τα συµβατικά.

3) Τα βιολογικά προ�όντα δεν πρέπει σε καµία
περίπτωση να συγχέονται µε τα γενετικώς τροποποι-
ηµένα ή αλλιώς µεταλλαγµένα τρόφιµα. Μεταλλαγµέ-
να ονοµάζονται τα προ�όντα που είναι αποτέλεσµα
της εισαγωγής γονιδίων σε συµβατικές τροφές. Η
θρεπτική τους αξία είναι αµφιβόλου ποιότητας και
ουδεµία σχέση έχουν µε τα βιολογικά.

Γιατί τα Βιολογικά ΠροHόντα είναι πιο ακριβά από
τα συµβατικά; 

Κ
ατ’ αρχήν, τα βιολογικά προ�όντα χρησιµοποι-
ούν καλλιεργητικές µεθόδους που δεν βοηθ-
ούν στην ποσοτική ανάπτυξη της παραγωγής.

Η έλλειψη συνθετικών λιπασµάτων και φυτοφαρµά-
κων, µειώνει τις παραγωγές και, συχνά, τις ελαχιστο-
ποιεί (ασθένειες και έντοµα που προ-καλούν ζηµίες).
Το ίδιο συµβαίνει µε τα ζιζάνια, που αντιµετωπίζονται
µε σκάλισµα µε το χέρι, πράγµα που ανεβάζει το

κόστος παραγωγής. Στην κτηνοτροφία, πάλι, το
πρόβλη µα εµφανίζεται µε την ίδια ένταση. Οι φυσικές
τροφές και όχι τα κάθε είδους «συνθετικά πρόσθετα»
µε τις γνωστές επιπτώσεις υγείας στον άνθρωπο, δεν
προσφέρουν τους όγκους παραγωγής των συµβα-
τικών µεθόδων. Παρ’ όλα αυτά, εφόσον οι Βιολογικές
καλλιέργειες αναπτυχθούν και πάρουν την θέση που
τους αξίζει, το κόστος και οι τιµές θα πέσουν σε
επίπεδα που θα είναι απολύτως ανταγωνιστικά. Να
σηµειωθεί ότι η κατανάλωση των Βιολογικών Προ�όν-
των στην Ελλάδα καλύπτει µόλις το 0,4% του συνό-
λου, σε σχέση µε το 2-5% της µέσης κατανάλωσης
στην Ευρωπα�κή Ένωση.

Ποια η επίδραση τους στο φυσικό περιβάλλον;
Η βιολογική γεωργία, αποτελεί µια εναλλακτική πρό-
ταση ήπιας γεωργίας, φιλικής προς το περιβάλλον και
τον άνθρωπο. Τα διατροφικά και οικολογικά αδιέξοδα
στα οποία έχει οδηγήσει η εντατική χηµική γεωργία
καθιστούν την βιολογική πρόταση κάτι παραπάνω από
απαραίτητη.

Η
προτίµηση των βιολογικών προ�όντων δεν
αποτελεί µόνο
µια συνειδητο-

ποιηµένη καταναλωτική
επιλογή, αλλά συνιστά
και µια διαφορετική
αντίληψη µε κέντρο της
το σεβασµό προς τη
φύση και την ποιότητα
ζωής. Η βιολογική γεω-
ργία βοηθάει την “απο-
τοξίνωση” του περιβάλ-
λοντος από τα τοξικά
δηλητήρια µε τα οποία η
συµβατική καλλιέργεια
έχει επιβαρύνει το
οικοσύστηµα.
Η βιολογική γεωργία στηρίζεται στην εκµετάλλευση
των φυσικών πόρων και στην παραγωγή γεωργικών
προ�όντων µέσα από φυσικές διαδικασίες που διατη -
ρούν µακροπρόθεσµα την οικολογική ισορροπία,
όπως τη γονιµότητα του εδάφους. Η χρήση φυσικών
λιπασµάτων, κατάλληλη επιλογή φυτικού και ζωικού
υλικού, η χρήση ανανεώσιµων πηγών ενέργειας, και η
καταπολέµηση ασθενειών µε βιολογικές µεθόδους
αποτελούν ορισµένα από τα στοιχεία εκείνα που
συµβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος.

ούσε σοβαρά περιστατικά.

Π
όνος, οίδηµα, κνησµός στο

σηµείο της ένεσης, ναυτία,

κεφαλαλγία, εξάνθηµα και

χαµηλός έως µέτριος πυρετός είναι οι

συχνότερες ανεπιθύµητες ενέργειες

που αναφέρονται µετά τον εµβολια-

σµό. Συγκοπτικά επεισόδια (λιποθ-

υµίες) αναφέρονται επίσης, τα οποία

είναι συχνά µετά τον εµβολιασµό εφή-

βων γενικώς και ανεξαρτήτως

εµβολίου. Επειδή υπάρχει πιθανότητα

σοβαρού τραυµατισµού (π.χ. πτώση,

κάκωση κεφαλής) συνιστάται η παρα-

µονή στο ιατρείο 15 λεπτά τουλάχιστον

µετά τον εµβολιασµό.

Τα σοβαρά περιστατικά µετά τον

εµβολιασµό που έχουν ως τώρα αναφ-

ερθεί περιλαµβάνουν:

Το σύνδροµο Guilain Bare, µία νόσο

που προκαλεί µυ�κή αδυναµία ως

παράλυση και προσβάλλει γενικά 1-2

στους 100.000 εφήβους. ∆εν έχει απο-

δειχτεί ότι ο εµβολιασµός για HPV

αυξάνει τη συχνότητα του συνδρόµου

στις νεαρές γυναίκες.

Θροµβοεµβολικά επεισόδια σε καρ-

διά, πνε ύµονες, κάτω άκρα, τα οποία

στις περισσότερες περιπτώσεις αφο-

ρούσαν άτοµα µε προδιαθεσικούς

παράγοντες (π.χ. λήψη αντι-

συλληπτικών).

Θάνατοι αναφέρθηκαν σε 32 περι-

πτώσεις, αλλά δεν βρέθηκε ερµηνεία

που θα υποδείκνυε ότι προκλήθηκαν

από τον εµβολιασµό.

Με βάση την ως τώρα παρακολούθη-

ση το CDC, FDA και ΕΜΕΑ κρίνουν το

εµβόλιο ασφαλές και αποτελεσµατικό. 

Η αποτελεσµατικότητα του εµβολίου
έχει µελετηθεί σε γυναίκες 9-26 ετών
και θεωρείται ότι προστατεύει από
τραχηλικό καρκίνο, καρκίνο κόλπου
και αιδοίου και από γεννητικά κον-
δυλώµατα (το τετραδύναµο)για τα
πρώτα 5 χρόνια τουλάχιστον µετά τον
εµβολιασµό. Η αποτελεσµατικότητα
µετά τα 5 έτη αποτελεί αντικείµενο
παρακολούθησης και θα τεκµηριωθεί
στο µέλλον.

Τ
ο εµβόλιο δεν συνιστάται σε
εγκύους, γιατί δεν υπάρχουν
αρκετές µελέτες σε αυτές,

αλλά µπορεί να γίνεται σε θηλάζου-
σες γυναίκες. ∆εν έχει επίσης µελετη -
θεί αρκετά στα αγόρια. Ο εµβολιασµός
αντενδείκνυται σε άτοµα µε σοβαρή
αλλεργία σε κάποιο από τα συστατικά
του εµβολίου και πρέπει να αναβάλλε-
ται σε περίπτωση µέτριας ή σοβαρής

οξείας νόσου.
Ακόµα και γυναίκες που έχουν ήδη

προσβληθεί µε ένα τύπο του ιού µπο -
ρούν να εµβολιαστούν και να προστα-
τευτούν από τα υπόλοιπα στελέχη που
περιέχει το εµβόλιο.

Έχουµε λοιπόν στη φαρέτρα µας
ένα ακόµη ισχυρό όπλο για την κατα-
πολέµηση του καρκίνου του τραχήλου
της µήτρας µέσω της πρόληψής του.
Κι επειδή ο ιός που προκαλεί τον
καρκίνο είναι σεξουαλικά µεταδιδόµε-
νος, όσο περισσότερα άτοµα εµβολιά-
ζονται τόσο λιγότεροι είναι οι φορείς
του ιού, που σηµαίνει ότι περιορίζεται
η µετάδοσή του.

* η κα Πέλα Νεονάκη 

είναι παιδίατρος στο ΙΚΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

και συνεργάτης της Ρ.Α.στα θέµατα

υγείας τηλ.επικ.: 28310-31157

συνέχεια από τη σελ. 27
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Α
πό το final-4 του Βερολίνου στο
final-4 του Γάλλου! Την περα-
σµένη Κυριακή, οι ∆ηµόσιοι

Υπάλληλοι/Ιδιωτικοί Υπάλληλοι και οι
Ελεύθεροι Επαγγελµατίες σφράγισαν
την είσοδο τους στη γιορτή του 14ου
Εργασιακού Πρωταθλήµατος Καλαθο-
σφαίρισης που διοργανώνει ο ∆ΑΟΡ σε
συνεργασία µε το Πανεπιστήµιο Κρήτης.
Το final-4 του πρωταθλήµατος θα διε-
ξαχθεί στο Πανεπιστηµιακό Κλειστό
Γυµναστήριο του Γάλλου την Τετάρτη
13 Μαbου. Χορηγός του 14ου Εργασια-
κού Πρωταθλήµατος Καλαθοσφαίρισης
είναι η εταιρεία πληροφορικής LOG-
ITEK.

Τι έγινε στα παιχνίδια του
Σαββάτου 2/5
Έσπασαν καρδιές στο πρώτο µατς

του Σαββάτου, αφού Ξενοδοχο�πάλ-
ληλοι/Εκπαιδευτικοί και ∆ηµόσιοι Υπάλ-
ληλοι/Ιδιωτικοί Υπάλληλοι βάδιζαν µαζί
στο σκορ σε όλη τη διάρκεια του παιχνι-
διού. Η οµάδα του Μανώλη Μακριδάκη
προσπαθούσε χωρίς επιτυχία να εκτελέ-
σει έξω από τα 6.25 και να πάρει µια
σεβαστή διαφορά, ενώ οι Ξενοδοχο�-
πάλληλοι, µε τους ψηλούς τους να
βρίσκονται µακριά από το low-post δεν
απειλούσαν µέσα από το χρωµατιστό. 

Χρειάστηκε τελικά να φτάσουµε στη
ψυχοφθόρα διαδικασία των ελευθέρων
βολών, όπου µετά από την εύστοχη
βολή του κορυφαίου για τους χαµένους
Θοδωρή Παπαδάκη να ισοφαρίζει το
σκορ σε 61-61. 

Στην επόµενη επίθεση των ∆ηµοσίων
Υπαλλήλων, ο Καλα�τζάκης κέρδισε
φάουλ, αλλά αστόχησε και στις δύο
βολές, µε αποτέλεσµα οι Ξενοδοχο�-
πάλληλοι να έχουν άλλη
µία ευκαιρία να πάρουν
το µατς. Έχασαν όµως τη
µπάλα στην επίθεση και
µάλιστα έκαναν φάουλ
στον Μαµαλάκη, ο
οποίος µε 1/2 βολές (ο
µοναδικός πόντος του
στο µατς!) σηµείωσε το
62-61 και έδωσε την πρό-
κριση στην οµάδα του.

Στο άλλο παιχνίδι, οι
Ελεύθεροι Επαγγε-
λµατίες µε όπλο την
καλή τους άµυνα και τον
επιθετικό τους πλουραλι-
σµό (Τσάβαλος 20 πόντους, Κιαγιαδά -
κης 17 πόντους, Ρωµανιουδάκης 14
πόντους) επικράτησαν επί των καθη-
γητών/Γυµναστών και αναµένουν πλέον
το νικητή του ζευγαριού ∆ήµος/∆ΕΥΑΡ
- Κατασκευαστές/Ιδ.Υπάλληλοι για να

µάθουν τον αντίπαλο τους στο final-4.
Αναλυτικά τα αποτελέσµατα των

δύο αγώνων:
∆ΗΜΟΣΙΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ/Ι∆ΙΩΤΙΚΟΙ

ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ -
ΞΕΝΟ∆ΟΧΟyΠΑΛΛΗΛΟΙ/ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚ
ΟΙ 62-61

∆ιαιτητές: Θεοδωράκης, Καρανικόλα
Τα δεκάλεπτα:
10-15, 30-29, 43-48, 62-61

∆ΗΜΟΣΙΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ/Ι∆ΙΩΤΙΚΟΙ
ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ (Μακριδάκης): Ξενίδης,
Βενιανάκης, Πίτερης 5 (1), Μαµαλάκης
1, Καλαιτζάκης 10 (1), Jovanovic 2,
Κουνδουράκης 4, Πηγουνάκης 9 (3),
Γκογκίτσας 31 (3), Μακριδάκης

ΞΕΝΟ∆ΟΧΟyΠΑΛΛΗΛΟΙ/ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙ
ΚΟΙ (Σαββοργινάκης Μ.): Σαββοργινά -
κης Μ. 16 (4), Σαββοργινάκης Β., Παπα-
δοµιχελάκης, Πετρακάκης, Τζιµπραγός
12, Μαθιουδάκης 4, Παπαδάκης 18,
Βασιλείου 11 (1)

ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ / ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ 70-56

∆ιαιτητές: Παπα�ωάννου, Βουτσάνη
Τα δεκάλεπτα:
21-12, 36-24, 52-37, 70-56
ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ (Στα-

ράκης): Αλυγιζάκης, Τσάβαλος 20 (1),
Κιαγιαδάκης 17 (1), Κατσαντώνης,
Αντωνογιαννάκης 2, Ρωµανιουδάκης 14
(2), Αντουράκης 9 (1), Ιερωνυµάκης 6,
Σταυρουλάκης, Κουκούλης 2

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ / ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ (Πετράκ-
ης): Τζαγκαράκης 4, Μιχαλάκης 15 (1),
Σακελλαρίου 19, Προβιάς, Πλευράκης
12, Αδράµης, Γιακουµάκης 6

Tα δύο εναποµείναντα παιχνίδια του
final-8 διεξάγονται το Σάββατο 9 Μαbου
στο Πανεπιστηµιακό Κλειστό Γυµνα-
στήριο του Γάλλου.

Το πρόγραµµα έχει ως εξής:
Σάββατο 9 Μαbου,  17.00:

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ - ΝΕΟΙ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ

Σάββατο 9 Μαbου,  19.00:
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΕΣ / Ι∆. ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ -
∆ΗΜΟΣ/∆ΕΥΑΡ

ΠΑΡΙΣΙ 1996. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2000.
ΜΠΟΛΟΝΙΑ 2002. ΑΘΗΝΑ 2007.
ΒΕΡΟΛΙΝΟ 2009. Η πιο επιτυχηµένη
οµάδα των φάιναλ φορ, ο Παναθηνα�κός,
επιστρέφει από το Βερολίνο µε το Ευρω-
πα�κό τρόπαιο στις αποσκευές του. 

Τ
ο φάιναλ φορ του Βερολίνου
ανήκει πλέον στο παρελθόν και
οι προβλέψεις πριν από αυτό

επιβεβαιώθηκαν. Ήταν το καλύτερο
στην ιστορία. 

Και οι τέσσερις οµάδες που συµµε-
τείχαν ήταν πολύ δυνατές και η κάθε
µια θα µπορούσε να είναι νικήτρια του
θεσµού. 

Οι ηµιτελικοί της Παρασκευής ήταν
συγκλονιστικοί. 

ΤΣΣΚΑ και Παναθηνα�κός πήραν τα
εισιτήρια για τον µεγάλο τελικό κυριο-
λεκτικά στις λεπτοµέρειες. Η εµπειρία
τους τα τελευταία χρόνια έπαιξαν
καθο ριστικό ρόλο και έτσι κέρδισαν τις
µάχες του ηµιτελικού. Παναθηνα�κός
και Ολυµπιακός συναντήθηκαν στον
‘εµφύλιο’ της Παρασκευής σε έναν

συγκλονιστικό ηµιτελικό που θα µείνει
στην ιστορία. Οι Πειραιώτες είχαν την
ατυχία να µην έχουν τον Βασιλόπουλο
για το παιχνίδι και τον Μπουρούση µε
υψηλό πυρετό. 

Η µάχη όµως ήταν συγκλονιστική. 

Ο
ι πράσινοι είχαν σε πολύ καλή
µέρα τους Σπανούλη,
Μπατίστ, Πέκοβιτς και ειδικά

τον Σάρας και όλα έδειχναν δυόµισι
λεπτά πριν το τέλος µε την διαφορά
στους 7 πόντους ότι το παιχνίδι έγειρε
υπέρ των πρασίνων. Όµως ο
Ολυµπιακός έκανε την αντεπίθεση µε

ηγέτη τον Παπαλουκά και 1 λεπτό πριν
την λήξη το σκορ ήταν ισόπαλο. Κάπου
εκεί µίλησε η εµπειρία των παιχτών του
ΠΑΟ και ο Μπουρούσης έχασε την
τελευταία επίθεση ώστε να πάει το
παιχνίδι στην παράταση και ίσως ο
συγκλονιστικότερος ηµιτελικός στην
ιστορία της διοργάνωσης έλαβε τέλος. 

ΠΑΟ-ΟΣΦΠ 84-82 και ο Παναθηνα�κός
στον τελικό αντιµέτωπος µε την ΤΣΣΚΑ
των δυο κατακτήσεων τα τελευταία 4
χρόνια όπου είναι ανελλιπώς στον
τελικό. Όλοι έλεγαν πριν την διοργάνω-
ση, ότι το κακό στις εγχώριες µάχες του
φάιναλ φορ είναι ότι ο νικητής του, θα
είναι εξουθενωµένος στον τελικό. 

Ιστορίες για αγρίους. 
Ο Παναθηνα°κός µπήκε αφιονισµέ-

νος στον τελικό µε την µπάλα να
πηγαίνει χαµηλά στο καλάθι και ο
Πέκοβιτς να φθείρει µε φάουλ τους
ψηλούς της ΤΣΣΚΑ. Όταν η τακτική
του Μεσίνα άλλαξε και ο ψηλός του
ΠΑΟ τουλάχιστον ντουµπλαριζόταν, η
µπάλα πήγαινε στον ελεύθερο περιφερ-
ειακό και τα τρίποντα ήταν εύστοχα. 

Το ηµίχρονο βρήκε τον ΠΑΟ µπροστά
µε 20 πόντους διαφορά 48-28. 

Ο
ι πράσινοι έπαιζαν µπάσκετ
από άλλο πλανήτη και ο
πρόεδρος της ΤΣΣΚΑ παρα-

δέχθηκε ότι φοβήθηκε διασυρµό ανά-
λογο µε τον τελικό προ πενταετίας
στον τελικό του Ισραήλ, όταν η Μακά -
µπι κέρδισε την Σκίπερ Μπολόνια µε 44
πόντους διαφορά. Η ΤΣΣΚΑ στο δεύτε-
ρο τα έπαιξε όλα για όλα, οι πράσινοι
µπλόκαραν και οι διαιτητές έκαναν ότι
µπορούσαν και αυτοί για την ΤΣΣΚΑ και
παραλίγο να τα καταφέρουν. 

Το µατς πήγε στην τελευταία επίθεση
και ο πρώην παίχτης του ΠΑΟ ο Σισκά-
ουσκας αστόχησε στο τελευταίο τρίπο -
ντο, οι άλλοι δυο διαιτητές αγνόησαν το
φάουλ σε νεκρό χρόνο που εφεύρε ο
Αρτεάγκα και ο Παναθηνα�κός είναι πεν-
τάκις πρωταθλητής Ευρώπης. 

Ο Παναθηνα°κός πλέον γίνεται µια
Ευρωπα°κή δυναστεία στο µπάσκετ, ο
Οµπράντοβιτς καταχτάει το 7ο !!! τρό-
παιο Ευρωλίγκας, ο Αλβέρτης το 5ο
όλα µε τον ΠΑΟ, και ο Σάρας το 4ο µε
τρεις διαφορετικές οµάδες και 8 νίκες
σε 8 µατς σε φάιναλ φορ έχοντας το
αήττητο στον θεσµό. 

ΜΕ ΤΟ ΠΕΜΠΤΟ ΤΟ ΑΣΤΕΡΙ ΣΤΗΝ ΦΑΝΕΛΑ

Σφραγίστηκαν τα δύο από τα τέσσερα εισιτήρια του Final-4
στο 14ο Εργασιακό Πρωτάθληµα Καλαθοσφαίρισης

Του ∆ηµήτρη Σταράκη

Του Μηνά Μπεγέτη
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Γράφει ο Μηνάς Μπεγέτης

Μ
ετά από κάτι εκπληκτικά παιχνίδια που
έχου µε παρακολουθήσει τον τελευταίο
µήνα στα Ευρωπα�κά γήπεδα, πολλοί από

τους Έλληνες φιλάθλους
απογοητεύτηκαν µε το εν
Ελλάδι θέαµα. 

Μια ο προηµιτελικός
του Τσάµπιονς λιγκ (
Τσέλσι- Λίβερπουλ 4-4),
κάτι το πρωτάθληµα
Αγγλίας ( Λίβερπουλ-
Άρσεναλ 4-4 και Μάντσε-
στερ Γ.- Τότεναµ 5-2) και
κάτι το Ισπανικό πρωτά-
θληµα, µε την διαστηµική
Μπαρτσελόνα µε αποκο-
ρύφωµα το εκκωφαντικό
2-6 µε την Ρεάλ
Μαδρίτης στο Μπερνα -
µπέου είπαµε να το
κλείσουµε το µαγαζί.

Αλλά τα πράγµατα δεν
ήταν έτσι. 

Ο τελικός του κυπέλλου Ελλάδος ήταν ένα µατς
που θα το θυµάται ο κόσµος για χρόνια. Οι περισσό-
τεροι τον χαρακτήρισαν ως ο κορυφαίος τελικός όλων
των εποχών, ένα µατς ακατάλληλο για καρδιακούς
κυριολεκτικά. 

Πολλοί θα αναρωτιούνται ακόµα αν τελείωσε η αν
ακόµα εκτελούν πέναλτι. Στο µόνο που υπολείπονταν
από τα µατς του εξωτερικού που προαναφέραµε
ήταν στην ταχύτητα, αλλά αυτή είναι η στάνη αυτό
το τυρί βγάζει. 

Ολυµπιακός και ΑΕΚ αναµετρηθήκαν στον τελικό

και προτού µπουν στο κλίµα του παιχνιδιού οι πρω-
ταθλητές βρέθηκαν µε την πλάτη στον τοίχο. 2-0 στο
8ο λεπτό µε σκόρερ τον Μπλάνκο και οι Ενωσίτες

έδειχναν να βάζουν τέλος σε µια επταετία χωρίς τρό-
παιο. Στο ηµίχρονο ο Βαλβέρδε έβαλε και άλλον επιθε-
τικό στο µατς και είδε άµεσα αποτέλεσµα όταν ο
Ντάρµπισαιρ σκόραρε στο 47ο λεπτό. Ο Ντούντου
έφερε το µατς στα ίσια και ο Ολυµπιακός πίεζε για την
νίκη. 

Η ΑΕΚ όµως ήταν αυτή που έβαλε γκολ στο 90ο
λεπτό ύστερα από µαγική ενέργεια του Σκόκο. Οι κιτρ-
ινόµαυροι όµως δεν κατάφεραν να κάνουν άµυνα για 4
λεπτά µέχρι να λήξει το µατς και ο Ντάρµπισαιρ έστειλε

το µατς στην παράταση κρατώντας τον ΟΣΦΠ ζωντανό. 
Με την ψυχολογία υπέρ τους οι Πειραιώτες κατάφε-

ραν να προηγηθούν για πρώτη φορά στο µατς µε ένα
ωραίο γκολ του Γκαλέτι ύστερα από πάσα του Τζόρτ-
ζεβιτς. Στον πανηγυρισµό του ξέχασε το γεγονός ότι
είχε κίτρινη κάρτα και αποβλήθηκε γιατί έβγαλε την
φανέλα του. 

∆
υο λεπτά αργότερα ο ΟΣΦΠ θα µείνει µε 9
παίχτες λόγο αποβολής του Αβραάµ
Παπαδόπουλου και έτσι η ΑΕΚ βγήκε ξανά

µπροστά. 
Το µατς ήρθε στα ίσια στο 1ο λεπτό του δευτέρου

ηµιχρόνου της παράτασης και παρόλο την πίεση της
ΑΕΚ, οι ερυθρόλευκοι κατάφεραν να αµυνθούν και ο
τελικός πήγε στα πέναλτι. 

Εκεί αφού βάρεσαν όλοι οι παίχτες τουλάχιστον ένα
πέναλτι και πολλοί από αυτούς δυο η µπίλια έκατσε
στο κόκκινο και ο ΟΣΦΠ είναι και πάλι νταµπλούχος. 

Όταν ένας σύλλογος σηκώνει στα 3 από τα 4
βασικά αθλήµατα στους άντρες νταµπλ, τότε µιλάµε
για τεράστιο σύλλογο και µια φανταστική χρονιά.
Και είναι ακόµα µέσα στην κατάκτηση του πρωταθλή-
µατος στο µπάσκετ µε αβαντάζ έδρας. Και µην µου
πει κάνεις γιατί βιάζοµαι να τον πω πρωταθλητή στο
πόλο ενώ ακόµα παίζονται τα πλει-οφ γιατί θα είναι
αφελές τουλάχιστον.

Να πούµε και τα κακά όµως. Ο Βαλβέρδε πάει για
άλλες πολιτείες. Τι να κάνουµε. Πρόεδρος είναι αυτός
και ότι πει... αλλά αν ο αντικαταστάτης του δεν είναι
κάποιο πολύ µεγαλύτερο όνοµα, πάει να πει πως είναι
ευχαριστηµένος µόνο µε το “Ελλάντα” και αυτό κατά
την γνώµη µου σε µικραίνει γιατί δείχνεις σαν σωµα-
τείο ότι έχεις ταβάνι.

ΝΤΑΜΠΛΟΥΧΟΣ Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

Συνέντευξη
τύπου παρέθε-
σαν στην αίθου-
σα της Συγκλή-
του στην Πανεπι-
στηµιούπολη του
Γάλλου, στις 6
Μαbου, ο Αντιδή-

µαρχος Ρεθύµνης και Πρόεδρος του
∆ηµοτικού Αθλητικού Οργανισµού
Ρεθύµνου κ. Μανώλης Αναγνωστάκης,
ο Αντιπρύτανης του Πανεπιστηµίου
Κρήτης κ. Θεοφάνης Κιτσόπουλος και
ο υπεύθυνος του αθλητισµού στο
Πανεπιστήµιο Κρήτης στο Ρέθυµνο κ.

Νίκος Προβιάς σχετικά µε την συνδιο-
ργάνωση των Πανελλήνιων Φοιτητικών
Πρωταθληµάτων Ατοµικών Αγωνισµά-
των Σκακιού, Αντισφαίρισης, Επιτραπέ-
ζιας Αντισφαίρισης και Στίβου από τις
19 έως τις 21 Μα}ου στο Ρέθυµνο. Το
αγώνισµα του σκακιού θα φιλοξενηθεί
στο Σπίτι του Πολιτισµού, ενώ τα υπό-
λοιπα 3 στο ∆ΑΚ Γάλλου. Τα Πανελλή-
νια Φοιτητικά Πρωταθλήµατα συνδιορ-
γανώνονται από Πανεπιστήµιο Κρήτης
και το ∆ηµοτικό Αθλητικό Οργανισµό
Ρεθύµνης, ενώ υποστηρικτές είναι η
Νοµαρχία και το Επιµελητήριο
Ρεθύµνου.

Ο Αντιπρύτανης του Πανεπιστηµίου
Κρήτης κ. Θεοφάνης Κιτσόπουλος,

ανοίγοντας τη συνέντευξη τύπου δεν
έκρυψε την ικανοποίηση για την
ανάλη ψη των φοιτητικών πρωταθλη -
µάτων  από το Πανεπιστήµιο Κρήτης
ενώ πρόσθεσε ότι πλέον η συνερ-
γασία µεταξύ της ακαδηµα°κής
κοινότητας και των Ρεθυµνιωτών
εξελίσσεται πλέον και στις αθλητικές
δραστη ριότητες. 

Ο κ. Αναγνωστάκης ανέφερε Έχουµε
φροντίσει, σε συνεργασία µε τη Νοµα-
ρχία Ρεθύµνης και το Επιµελητήριο
Ρεθύµνης, έτσι ώστε οι σπουδαστές
που θα φιλοξενηθούν στο Ρέθυµνο να
ξεναγηθούν σε διάφορους αρχαιολογι-
κούς χώρους και αξιοθέατα της πόλης
µας, Παράλληλα, ο ∆ήµος Ρεθύµνης
έχει δώσει την άδεια για δωρεάν
είσοδο των συµµετεχόντων σε µου-
σεία και αρχαιολογικούς χώρους. Οι
σπουδαστές θα στηρίξουν εθελοντικά
τα πρωταθλήµατα και η συµµετοχή
τους είναι άκρως ενθαρρυντική.
Υπάρχει µάλιστα και σχετικό γκρουπ
στο facebook που καλεί τους σπουδα-
στές να βοηθήσουν».

Όλα έτοιµα για τη διοργάνωση των Πανελλήνιων 
Φοιτητικών Πρωταθληµάτων Ατοµικών Αγωνισµάτων

Του ∆ηµήτρη Σταράκη
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